עמית לוינסו ן 


מנה 0 13113־ 0 מט ״ 1 □ ס&בר ס * 01 ₪ בחבר ה מס ז ₪ בסברו ת מנ ה 


• את ל קובנסק ה 

הכל בגל ל 
הגלידה 

להצגת הסבור ה ש ל."קש ה להיו ת יהודי■־ , 
בתיאטרון האיד י החדש , נלוות ה פתיח ת 
תערוכה בבי ת "י ד לבנים " לזכ ר אמ ן הבימה " 
שלמה מיבאלס , שנרצ ח על־יד י השיליטונו ת 
בבויתי־מ, לפנ י  39 שנים . א ת אחלקובנסקה , 
שמשחקת א ת התפקי ד הראש י הנש י בהצגה . 
זה החזי ר לנעוריה . 

לפני נ ו שני ם עלת ה מבריה״מ . ונתקבל ה 
ל״״הבימה". אל א שא ת ראשי ת דרכ ה עשת ה 
אצל מיבאלס . שרא ה ב ה תגלי ת שלו . 
בשהייתה בת6ו . הגיע ה אלי ו למוסקבה . 
אחד התפקידי ם הראשוני ם של ה הי ה בט י 
בי״קשה להיו ת יהודי" . ביטי ם אלה . אחר י 
עשרות שנים , הי א משחק ת א ת אימ ה ש ל 
בטי באות ה הצגה . מרו ב התרגשו ת בער ב 


הבכורה, ותקע ה ל ה עצ ם ש ל ד ג בגרון . 
התקרית הזמר ה ל ה פכי ם קטני ם מהעבוד ה 
עם מיכאלס . 

-כשהייתי צעירה , הי ו ל י ריסי ם ארומם . 
מיכאלס חש ד שה ם מלאכותיים , וציוו ה על י 
אפילו ל א לצבו ע אותם . הו א אה ב 
שהשחקניות תיראנ ה טבעיות . יו ם אח ד 
רציתי להיו ת יות ר יפה . וצבעת י קצת . 
מיכאלס ניג ש אל י בכעס : ׳אמרת י לן ־ ל א 
לשים ריסי ם מלאכותיים!, , וריס ה לתלו ש ל י 
את הריסים . כשצעקתי : ־אי , כוא ב ליו ׳ 
והריסים ל א נתלשו , הבי ן שז ה טבעי" . 

־פעם הזמי ן אות י מיכאל ס לגליד ה בבי ת 
קפה במוסקבה . מרו ב התלהבו ת אכלת י אול י 
עשר מנו ת וג ם שתית י שמפני ה בפע ם 
הראשונה בחיי . בבוק ר התעוררת י ע ם קו ל 
קפוא. מיכאל ס לק ח אות י מרופ א לרופא , ואן ׳ 
אחד ל א מצ א א ת הדיאגנוזה . היינ ו א ו לפנ י 
פרמיירה וגאלצ ו לדחו ת א ת ההצג ה 
בשבועיים, ע ד שקול י חז ר אלי . מיכאל ס ל א 
תיאר לעצמ ו שז ה בגל ל הגליד ה שקנ ה לי . 
התביישתי לספ ר לו . הבטחת י לעצמ י שיו ם 
אחד אספ ר לו , אב ל ל א הספקת י כ י מיכאל ס 

נהרג..." 


1 את ל קוכגסקח , משמא ל ע ם זע ה לח ט ולור ח סחר , כמרכז : מיכאל ס ניס ה לתלו ש א ת הריסי ם 


שמואל עצמו ן איצי ק הצהו ב 


שמואל קצמו ן ע ם ניקעוריד ז כישוף , נכדת ו ■ 

של מיפאלט , נכמח ״ קטיח ז ברכ ת די ו אלסוני ה ■ 

זמני□ מודדו•• □ ־ ־ 


לאחר הצג ת הבכור ה הראשונ ה 
של התיאטרו ן האידי , בנוכחו ת 
רה׳׳ם יצח ק שמיר , קיב ל מנהל ו 
שמואל עצמו ! תגובו ת נרגשו ת 
ומרגשות. אח ת מה ן הית ה ספ ר 
ונהלים קטן , מומ ה מאלמוני ת 
שצירפה פת ק בלשון : "!וה י ברכ ת 
חדרן לתיאטרו ן האיד י ממישה י 
שחולמת שני ם רבו ת ע ל הקמתו" . 

אחד הניחושי ם הי ה שהבחור ה 
חיא עמית ח למקצוע . 

תנובה נלהב ת אחר ת הית ה 
בסימון ש ל מדו ר חיפו ש חברי ם 
משכבר הימים . אי ש אח ד זיה ה 
אח עצמד ן בשמואליק , סג ן מפק ד 
הנקודה וזישראלי ת בניקולינ ו 
שבאיטליה לפג י  40 שגה , שהכי ן 
פליטים לעלי ה לארץ . 

במוצ״ש יופי ע עצמו ן 
בהתנדבות בער ב היידי ש שיער ך 
ב״גן אורנים " (לל א כ ל קש ר 
לתיאטרון חחד ש שבניהולו ) 
ושהמסותיו קוד ש לאירגו ן 
-שמע" המטפ ל בילדי ם לקוי י 
שמיעה. חו א יקר א ש ם מונולו ג 
שכתב הסופ ר יצח ק בשביס־זיגנ ד 
כאשר זכ ה בפר ס נובל . 

"׳אמי סיפר ת ל י תמי ד ע ל בחו ר 
ב׳ינג׳י שכינ ו אות ו ׳דע ר געלע ר 
איציק' (איצי ק הצהוב) , שת י 
כעיירה של ה וכת ב סיפורים . 

כאשר זכ ה בשביס־זינג ר בפר ס 
ננבל, הכנת י לכבוד ו ער ב בהיכ ל 
החרבות. חו א הבטי ח שיבו א אב ל 
בדרך לאר ץ חל ה ושלז ז ל י א ת 
המונולוג ׳למ ה אנ י כות ב יידיש , 

כדי שאקר א אוח ו במקומו, . סיפ ר 
עצמון לאח ר הצג ת הבכור ה ש ל 
-קשק להיו ת יהודי " בבי ת י ד 
. ... . לבני ם בת ■א .-כששוחוז י אית ו 

אחר־בך הסתב ו שאיצי ק הצהו ב י 
־ - ז ה הו א עצמו" . 


אין תפקיד י 
חתיכות 

35 שני ם משחק ת אסת ר גרינבר ג 
בתיאטרון, רו ב הזמ ן ב״״הקאמרי" . כב ר לפנ י 
למעלה מ־ 20 שנה , נתנ ו ל ח תפקיד י אופ י ש ל 
נשים מבוגרי ה אפיל ו קשישות , כמ ו מריומ ה 
הבלתי נשכח ת ש ל -קזבל ף (בהצג ת המחזמ ר 
ובסרט). 

כשהציעו ל ה תפקי ד ב״נוצות" , אמרה : 
"אני תל־אביבי ת מליד ה וכ ל החיים . ל א 
מכירה א ת הטיפוסי ם ש ל היישו ב היש ן ש ל 
ירושלים". לאח ר שהשתכנע ה לקב ל א ת 
התפקיד, החל ה להיכנ ס לדמות . התוצא ה 
נפלאה. 

רק דב ר אח ד מצע ר אותה : הנינר ה הדקה . 
לפני שנתיי ם החליט ה אסת ר שהי א רוצ ה 
להיות ג ם יפה . עבר ה ניתו ח וירד ה  55 (1 ) ק״ ג 
מתוך ס ו ו שנשא ה ע ל עצמ ה במש ך שנים . 
חשבה שתקב ל תפקיד י חתיכו ת והתאכזבה . 
שוב תפקיד י אופ י ושו ב נשי ם מבוגרו ת 
ושמנות. וכך , חוק א כשמשקל ה הגי ע סו ף 
סוף ל* 55 ק״ג , נאלצ ת אסת ר להוסי ף לעצמ ה 
משמנים בצור ת כריו ת וסמרטוטים , כד י לגל ם 
את תפקי ד השכנ ה ב״נוצות" . 


*ל: 


שי נוטסמ ן יפה־התוא ר נול ד וגד ל בקיבו ץ 
אפיקים, ש ם עב ד בפלח ה ובמרכ ז גידול י 
שדה. הית ה ל ו אש ה וג ם ילד ה(היו ם בו ו סון , 
כאשר החלי ט לעשו ת שיגו י דראסט י בחייו . 
הוא החלי ט להיו ת רקד ן מקצועי . אומרי ם 
ששבר שי א מסוים : הו א הח ל לרקו ד ר ק בגי ל 
27. 

שי נפר ד מאשתו , והל ך ללמו ד חינו ך גופנ י 
בסמינר הקיבוצים . לז ה הוסי ף ריקוד י עם , 
וכך הגי ע ללהק ת ״״ב ת שב ע 2״ . 

-אחד הרקדני ם בלהק ה נקר א לשירו ת 
מילואים סיתאוסי . הזעיק ו אות י להחלי ף 
אותו. תו ך שבו ע למדת י לרקו ד א ת 
׳הטרויאנים/ כ ך התחלת י ב׳בת־שבע׳" , סיפ ר 
שי, 33 , לאח ר הופע ת הבכור ה ש ל ״ליגטון ״ , 
מחול חד ש ש ל דיוי ד פארסונס . בקרו ב יתמנ ה 
שי לתפקי ד חדש , מנה ל ההפק ה ש ל 
"בזז־שבע׳׳, תפקי ד מיוח ל שידרו ש ממנ ו 
לוותר ע ל הריקוד . ש י מצטער , אב ל חוש ב 
שמוטב שנ ה אח ת מוקד ם יות ר מאש ר שנ ה 
אתת מאוח ר מדי . 

דרך המחו ל הכי ר א ת אשת ו הנוכחית , 
הרקדנית ההולנדי ת מרעל ן רודן . שהגיע ה 
ארצה לקור ס קי ץ ב״בת־דור" , לאח ר שוקמ ו 
באופרה ש ל אמסטרדם . מדייל ן התאזרח ה 
בארץ. למד ה עברי ת ולפנ י חצ י שנ ה ילד ה א ת 
בתם יובל . 


• ד ן לה ב 

עץ מספ ר 7 

במסיבה שנערכ ה בקפה־מיסעד ה -שר י 
בן־יהודה" בצפו ן ת״א , לאח ר הופע ת הבכור ה 
של ריק י ג ל ומת י כספי , הוכר ו ע ל כינונ ו ש ל 
המושג -5־10111־ 1 ץ<ןו ן ה 14 ״ במקום . "הפ י 
אוורז־׳ ח ן ל א תמי ד שעו ת שמחות , כ י 


אסחד נוענוג׳שג ק ע ם יוס י גרבר ! 
55 קיל ו פרח ח 


:יש 4 


דן להב : צהריי □ שמחי ם 

המדובר הו א בשעו ת שעדיי ן משמשו ת לעמ ל 
היום. 

ב״״שרי בן־יהודה׳׳ , ב ל יו ם משלו ש ע ד 
שמונה, יוגש ו ארוחו ת מוזא ת וכ ל כיסי ת 
שלישית חעם . ד ן להב , איש־עסקי ם הח י ע ל 
קו ברלין־ת״ א(דג ש ע ל ברלין) , הי ה ש ם 
וסיפר ע ל השעו ת שמחו ת שלו , שפירוש ו 
הבאת "כלו ב העליזים * ופיט ר עסטינו ב 
לארץ. 

להב, בעב ר שחק ן -הבימה ־ הני ע לברלי ן 
לפני  20 שבה . הית ה ל ו שאיפ ה - לשח ק ול י 
רק פע ם ע ל במ ת ה״שיל ר תיאטר " הנוד ע ש ל 
ברלין. מ ת עשח ז ב א והצי ג עצמ ו כשחק ן 
התיאטרון הלאום י ש ל ישראל , ששמ ו הול ך 
לפניו ג ם במער ב אירופה . איזכו ר חש ם 
המפורש עב ד טוב . מנהל ת התיאטרו ן אמר ה 
לו: -י ש אצלנ ו מגיפ ת שפעת . אול י תוב ל 
להחליף א ת אח ד השחקני ם ב׳פאוסט׳״ ז 
דן קיב ל בשמח ה א ת תפקי ד ע ץ מס ׳ 7 , 

לבש בג ד ש ל ע ץ ועל ה ע ל הבמה . "פיתאו ם 
הרגשתי שהבמ ה מסתובבת , ראית י שב ל 
שאר העצי ם נעלמי ם ור ק אנ י נשארת י מו ל 
השחקן הראש י שנות ן מונולו ג דרמט י ש ל 
פאוסט", סיפ ר דן , העומ ד להפי ק באר ץ א ת 
מחזהו ש ל סיט ר יוסטיגו ב -הסימפוני ה 
העשירית ש ל בטהובן" , ית ד ע ם דלי ה מרוי ■ 
-ואז שמעת י מישה ו עוש ה ׳ששש' . הבנת ' 
שזהו רמ ז שג ם אנ י צרי ך לרדת , א ז התלת י ־ 
לצאת מהבמ ה לא ט לאט . הקה ל פר ץ בצחו ק 
והצגה הופסקה . מאחור י חקלעי ם צעק ה על י • 
המנהלת: קילקל ת לנ ו א ת ההצגה . עשי ת 
מפאוסט קידקסז " בז ה הסתיימ ה הקרייר ה 
הקצרה ש ל לה ב בתיאטרו ן הברלינאי . הו א 
שב ארצח , עב ד ברש ת חנויו ת -שניידס ף 
כדקורטור, ולפנ י 8 שד ם נס ע שו ב לברלין . 
שם הו א עוס ק בי ן השא ר בייצו ג אסני ם 
ישראליים בתחו ם התיאטרו ן והציור . 
/ . • - ־ ־־^ ־ 

יום רקיעי , ט״ ו בש& ט תז&מ״ ח -י ■■ 1988.■4| : 


בחברה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה ■ בחבר ה טוב ה 


•זיוה כספ י 


מי שרוא ה באיזו ר השרו ן אש ה הרוכנ ת ע ל 
נפל ע ם פסל י ברונזה . של א תעי ק א ת 
המערה. ה ם ל א ונירים . הנ 1 לימר י לזמר י 
ע*. זוה י הפסל ת ויו ה כספי , החי ה במושב . 
ניןעופות , כלבים . וז ו נולי ם ויו־נים . י ש י ט 
חמו ששמ ו כור ש ונמ ל ושמ ו נמו־ור . ר ק 
וזתווזול־הנבר, שרגא , מת . ל א עלינו . משבץ . 
*יגל א ת עיק ר עולמ ה תופ ס הפיסול . "הגו ף 
רדנוסלהוא בשביל י מהו ת הרגיע , והרג ש 
נחון לנו ף א ת גמישותו , והגו ף נות ן לרג ש 
ייחוד ט ל כא ב ועונ ג ביחד" , אומר ת זיוה , 
?ובעצם נולד ה ע ם הש ם זינאיז־ה . 

לציוויו□האם .( 18 בפברואר) , הנפיק ה 
מזדה הישראלי ת למדליו ת ולמטבעו ת 
פיאה מיוחדת . אות ה עיצב ה זיוה , ולאו ר 
תלהחח הוחל ט להזמי ן מדלי ה נוספ ת 
בעיצובה, בנוש א הנישואין . 

הסיפור התחי ל רג ע לפנ י ההמראה . זיו ה 
מני ישב ה לבד ה במטו ס ולפתע , בריצה , 
הביאה ל ה הדייל ת שכ ן לטיסה . זיו ה 
המזינה לעיי ן בקטלוני ם שלה . הוא , סמנכ״ ל 
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ח״ב יצח ק אוצי : סיפו ר יהזד י 

© ח״ כ יצח ק ארצ י 


^,־■ :, ׳ י * :.א; .;;■׳ ׳ ׳.>׳■■ ; 


לאריהי 


ח״כ יצח ק ארצ י ש ב מכינו ס הפרלמנ ט 
האירופי, ש ם נפג ש ע ם ידידי ם ותיקים , כמ ו 
סימון ויי ל ודיטרי ך בנשר , ויו־־ ר הפרלמנט , 
לורד פלומב , כעב ר ש ר בממשל ת בריטניה . 
ארצי. שאוה ב לקצ ר בדיבורים , החלי ט 
לעשות ש ם משה ו בעניי ן הנאומי ם הארוכי ם 
והמייגעים. 

לפני שעל ה לור ד פלומ ב לשא ת א ת נאומו , 
ניגש אלי ו ארצ י ולח ש ל ו משה ו באוזן . 
הלחישה הית ה סיפו ר יהודי : "כשהרומאי ם 
הינלו א ת היהודי ם לרומא , זרק ו חמיש ה מה ם 
לדירה ש ל גלדיאטורים , ואמר ו לה ם להילח ם 
באריה. הארי ה טר ף ארבעה . החמיש י הי ה 
יותר חכם . הו א ניג ש לאריה , קר א ל ז הצידה , 
ולחש ל ו משה ו באוזן . הארי ה שא ג שאנ ה 
קלה, קיפ ל א ת הזנ ב ועז ב א ת היהוד י לנפשו . 
הרומאים נדהמו : ׳מ ה אמר ת לאריהז ׳'אמרת י 
לו פשוט : ׳א ם תאכ ל ג ם אותי , תיאל ץ לשמו ע 
נאום מאו ד מאו ד ארוך , שאח ד הרומאי ם 
יישא בשיבחך."׳ " 
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"נמה ונוה׳׳ , ע ם סמנהא ן 
למטה: חמיש ה נחי ם בעיל ם 


• בננ ה רמ ה 

קשה 

להיות 

בורגני 


זיזה כספי : מחמאו ת מהנסיכ ה א ן 

[מיבדה למדליו ת ולמטבעו ת הציץ , רא ה 
י 5״ימי ם ש ל פסליה , ואמ ר ל ה שהיא־הי א 
3""ימה לעצ ב א ת המדלי ה ליו ם האם . 

יי" גילד ה בסיביר , עובד ה של א ציננ ה א ת 
^ י ; להיפך . הי א נדל ה בפולין , עלת ה 
^ י ״י ל 12 , התחנכ ה בקיבו ץ אפק , ש ם 
. י"יי ת "הפולני ה הגבוה ה והדקה" . כגי ל 
ישאה ׳ עבר ה למושב , ילד ה שלוש ה בני ם 
שה שמשה ו חס ר בעולמה . כ ך הניע ה 
■ !שריי ה ר ק דר ך א ל הפיסול , הי א למד ה 
,ע״ה לישגסקי . תו ך שני ם אחדו ת זכת ה 
1 ^מאחורי ה ש ש תערוכו ת יחי ד ושב ע 
^יויק^ונתיות׳ בת׳יא , סריז , לונדו ן 
, " כשבכ ל מקו ם רכש ה לו ז קה ל אוהדים . 

מ^ציפתי נוד ע כת ב עליה : -בעבודת ה 

דיי האמני ת רגשו ת המנסי ם כאיל ו 

מקמידיה ומשיג ח רגישו ת מאוזנ ת 
^,׳י^לי בלונדו ן זכת ה למחמאו ת . 

^ליישלזיו הקורצים , ככ להנראה , ג ם 
^ ■באש י הציג ה בגלרי ה יוקרתי ת 
;0^ י ׳ 510 י ל ה א ת המכוני ת ונגב ו שניי ם 
ה. כשהציג ה אצ ל הדס ה קלצ׳קין , 
,^^למי^לחמיק מ ן הגלרי ה ע ם הפס ל 

•?$.8יו בשבטתשמ״ו ז- 3.2.1980 : . 
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""כעיי אמור א 


י״ל לימון ; 


'זגעיונת., 


סיפר יתיאוזהסחלנים . לי ד וימיי םש ל ני ■ 


סיובהן פאהי , אח ת משלו ש היפהפיו ת ש ל 
שלישיית -בננ ה דנוה" , ילד ה כמז״ ט בבי ת 
החולים ה ר סינ י בלר ס אוג׳לס . א ת שמואל • 
יוסף(ככ ל הנרא ה ל א ע ל ש ם עגגון ^ אש ד 
ודאי ייקר א סמואל־ג׳חף . כד י לשבו ר א ת 
הקונוטציה היהוד י ח־תנ״כית , הוסיפ ה ל ו א ת 
חשם הוריקאן . ח א ב המאושר : דיי ב סטיואר ט 
מה״יוריתמיקס*. 

עם נישואי ה לסטיואר ט הסב ה סיובחאן , 
שבאה מרק ע *שפחת י צנוע , לבעל ת שלוש ה 
בתים באוה״ב " פלו ס דיר ת ג ג בסארי ! וטיר ה 
בנורמנדי. העניי ן מעורר , ב ל הנראה , א ת בעס ן 
של שת י שוחסותי ה לשלישי ת -במ ח רמת* : 
שרח דאלי ן וקו ץ וודוורד , חמ ת ג ו ו רו ת בדירו ת 
שמחת בלונדון . מקורו ת מקורבי ם מציינים , 
שהאווירה בי ן השלו ש הולכ ת וגעכרת , בעו ד 
להיטן "יאוזב ח מדרג ה ראשונה ' קוצ ר הצלח ה 
ברחבי תבל . 

קרן שחור ת השיע ר חי ה ע ם החב ר שלח , 
דיוויד, דוגמ ן המתפק ד בעיק ר כעקר־בי ת 
ומטפל בבנ ם המשות ף תימס . שר ה הבלונדי ת 
. יוצא ת כב ר ק ש שני ס ע ם סב ר יפ ה תואר , ־ 1 
טרי- השניי ם נראינז .לעיתי ס תברפוו ת ■ ־ , . וי : 

. במועדונ י הלילו ז ש ל לונדיץ . חח^ר ! וילדי ם ~ י ן 
מחוץ לתחום . למ ת איסואחכע ם ע ל י 
ס'ובהאןז ע ל שנהיית ה בורגני ם ועו ד איז ה ך ־ ]ד י 
עם חמיש ה בתי ס בכ ל תש־למ . ■ ! ־ ז' ־ ::;' ;! ; 




דיוקו עצטי : 
תעיציים 
המודגשות 
מביעות א ת 
בעיות מראיי ה 
שלהילד 
ש^ייו׳ 


■ עמי ת רייכ ר 

ציורים וכתבי־י ר מתגלגלי ם ע ל 
ירנו חופשי . ב ל פע ם שא ם עברי ה 
רוצה לנפו ש לכמ ה רקו ת מילדיה , 
היא שולחו ז אוח ם לצייר . אחר־כו , 
כשהילד ב א ע ם יצירותיו , הי א 
מעיפה בר ם שמיני ת מב ט גא ה 
ואומרת לו , נהדר , מוישל׳ה , צייר ת 
נהדר. 

אותם הציורי ם וכתב י הי ר 
מספרים לחמ ר סוברמן , 
גראפו־חראפיסטית, חבר ת האגור ה 
לגרפולוגיה מרעית , סיפו ר את ־ 
לגמרי. ה ם מספרי ם ל ה אי ר ודל ר 
חופם א ת עצמו , א □ הו א יל ר 
מאושר א ו אומלל , א ם עב ר פע ם 
איזשהי חוויי ה ל א נעימה , א ם י ש 
לו בעי ה גופני ת א ו נפשית , מ ה 
יחסי הכוחו ת כמשפחה ; מ ה הבעיו ת 
שיש ל ו ע ם המשפחה , ובו ׳ ובד , 

גרם ש ל מניע ה שוו ה קיל ו 
רפואת לפ י תמר , אפש ר לקלו ט 
איתותי אוהרהיאצ ל הילר , ג ם לפנ י 


פרוץ המשכר . הסימני ם מופיעים , 
הן ככתב י היר , וה ן בציורים . צדי ר 
רק לת ת עו ר מבט . וכא ן בא ה 
ההרגשה ־ כ ל אח ד יכו ל לח ת עו ר 
מבט, צרי ף ר ק ללמו ר להסתכל . 

פעמים רבו ת קש ה לרע ת מ ה 
מציק לילר . ללמו ד להסתכ ל 
בציוריו ש ל הילד , פירוש ו ל א ר ק 
כדי להתרש ם מכישרונ ו א ו חוס ר 
בישרונו לציור , אל א להסתכ ל בה ם 
על־מנת לעמו ד ע ל בעיותיו . הציו ר 
הוא ביטו י נאמן , ברו ר ובול ט 
למחשבותיו ורגשותי ו ש ל הילד . 

מה צי: ר הילר , הא ם הדמויו ת 
שצייר שמחו ת א ו עצובות , מ ה 
מופיע כציור , אי ך נרא ה הבי ת 
שהילר צייר , הא ם הו א סגו ר א ו 
פתוח, מ ה הרוש ם הכלל י שהציו ר 
נותן. א ם הרוש ם מראיג , בדא י 
לפנות לאיבחו ן מקצועי . 

רוגמאוח: 

ציור 1 : רמו ת א ב מאיימ ת 


אותיות 


ומפחידה. הא ב מצויי ר כמ י שעיני ו 
חוררות, כלו ם ל א נסח ר מהן . שיני ו 
מחוררות. ציפורני ו חרו ת וכול ו 
אומר תוקפנות . 

ציור 2 : דיוק ו עצנ? י ש ל ילד . 
העיניים המודגשו ת מתארו ת 
בעיית ראיי ה חמורה . 

ציור 3 : היל ר מתא ר א ת פחדיו . 

הוא סוח ר ממישה ו חז ק ומפלצת י 
שיתקוף אותו , כעו ר הו א חס ר ישע , 
ללא כ ף יר , ולל א כפו ת רגליים . 

ציור 5 : חיו ך מאוש ר ש ל ילר ה 
המרגישה טו ב ע ם עצמ ה וסביבתה . 

ציור 6 : ילר ה המנס ה לצא ת 
ולברוח מחו ך כי ת מל א סערה . 
הבית עצמ ו אינ ו נמצ א במרכז , 
תיקרתו משוננת , והו א עומ ד ע ל 
כרעיים. רמו ת הא ב בשחו ר קור ר 
ומאיים. הי א עצמ ה סגור ה בתו ך 
מעגל, מבקש ת לפרו ץ ל ה דר ך 
החוצה, והציפו ר חסר ת כנפיים . 

כר ג ם לגב י כתב־היר . ומ ה 
שטוב לילדים , ורא י טו ב 
למבוגרים. כתכ*הי ר ג ם הו א 
אמצעי תיקשור ת לל א מילים . 
ההתייחסות א ל ר ף הנייר , כמו ה 
כהתייחסות האד ם א ל חייו . אר ם 
המקפיד ע ל הופעת ו ולבושו , ל א 
יכתוב א ף פע ם כתיב ה רשלנית , א ו 
על ד ף ניי ר שאינ ו נק י דיו . אד ם 
שתנועותיו חרו ת ועצורות , ל א 
יכתוב בכתב־י ר עגו ל וזורם . 

חמר אומרת , שברא י ג ם לשי ם 
לב לאופ ן עמידת ם וצור ת דיבור ם 
של אנשי ם כע ת מפג ש חברתי . י ש 
הגוחנים קדימ ה ע ר כר י קידה , 
כאילו ה ם ממתיקי ם סור . י ש 
העומדים עמיד ה זקופ ה ודיבור ם 
ישיר, וי ש העומדי ם כעמר ת 
רתיעה, ודיבור ם נשמ ע מרוחק . 

כתב־היר מרב ר באות ה השפה . 

אופן הצבת ו וזוויו ת הכתיב ה _ 
מעידים ע ל צור ת ההתייחסו ת ש ל 
הכותב לחיים , א ת הרגשת ו 
והתנהגותו. האד ם הגוח ן לעב ר ב ן 
שיחו, מבי ע סימפטיה , אב ל ג ם . 

1 התרפסו ת ומושפעות , ע ר כר י 
אובדן ׳עמו ד השיררה׳ . הפירו ש 
תלוי כמיד ת הרכינ ה קדימה . 
בכתב־־היר תתבט א עמד ח 1 ו בזווי ת 
ימנית. חאר ם שעמידת ו זקופה , 
יכתוב בדוי ח ישר ה המעיר ה 
שההגיון הו א השול ט כחייו . ו ת 
העומד בעמיד ה נסוגה , יכתו ב 
בזווית כה ה הטביע ה התרחקו ת 
והסתרה. הכות ב המשנ ה א ת זוויו ת 
כתיבתו לעיתי ם תכופו ת ע ר כר י 
שינויין באות ח המלה , נוה ג לפ י 
מצבי רו ח משתנים , 
כמוכן שהגרפולו ג המקצוע י ל א 
יסתפק בסימ ן אח ר א ו שניי ם כר י 
לאבחן, אל א ב ל סימ ן יחוז ק לפתו ת 
על־ידי ארבעי ם סימני ם ראשונים . 
אצל תמר , המשלב ת ג ם 
ארט־תראפיה, ץוווק ו חסימני ס ג ם ■ 
על-ירי הגיורים . 

אבל כמ ו אמ א של א צד־כ ה 
להיות רופ א בד י לרעת . שלילד ה 
•יש חום , כ ך מספיקי ם לנו , הכווי ה י 


מעט סימני ם כר י שנוכ ל לעשו ת 
שימוש ראשונ י בכל י הנפל א הז ה 
המצוי בהיש ג ירנו . 

למשל, אומר ת תמר , החתימ ה 
שלנו מייצג ת אותנ ו יות ר מכ ל 
רכר אחר . כ ל מיסמ ך מעוט ר 
בחתימה, וי ש חתימ ה שונ ה לכ ל 
סוג ש ל מיסמך . החתימ ה הרשמי ת 
כוללת בדרך־כל ל א ת הש ם הפרט י 
ושם המשפחה , בי ן א ם ה ם נכתבי ם 
בצורה מלא ה א ו כצור ה מקוצרת . 
לעיתים קרובו ת נרא ה ג ם תוספ ת 
המורכבת מקווים , נקודות , 
וסילסוליס. 

כשמדובר במיכת ב איש י תהי ה 
החתימה שונה , אינטימי ת יות ר 
ובררך־כלל תכלו ל א ת הש ם 
הפרטי בלבד . החתימ ה מבטא ת א ת 
הרגשותינו, מאווינו , וכמיוח ר א ת 
התרמית האישי ת המבוקש ת ע ל 


מסימנים גרפולוגי ם נוספים , אן ■ 
לנו יכו ל סימ ן ז ה בלב ד לשמ ש 
כאות אזהרה) . 

באותה רוח , יוצא ת תמ ר בימי ם 
אלו יח ד ע ם שנ י אנש י החינוך , 
מירה ואברה ם חמו , בתוכני ת 
חדשנית לכת י ספ ר לטיפו ל מונ ע 
באמצעות כתב־היר . מטר ת 
התוכנית הי א העלא ת מודעו ת 
המורים והתלמידי ם לכתב־היר . 
דרך סדנו ת עבוד ה למורי ם 
ולתלמידים, ודר ך הפעל ה 
במישחקי המחש ה ותנוע ת יבינ ו 
המורים והתלמידי ם א ת הקש ר ני ן 
כתב־היד להתנהגות , ישימ ו ל ב 
לצורת כתיבתם , ינס ו לשפ ר א ת 
כתב היד , וכתוצא ה מכ ך א ח צור ח 
התייחסותם לעצמ ם ולחברה . 
המטרה.* להוצי א קצ ת א ת 
הגרפולוגיה מהגרפולוגים , לח ת 


מזב־היד הו א אמצע י תיקנוווות ׳ לל א . 
מיליס. ההתיחסו ת א ל ד ף הניי ר כמון ! 
כהתייחסות האד ם א ל חייו , אדנו . • 
המקפיד ע ל הופעת ו ולבונטו ; ל א יכתו ב 
אף מפ ז בתיב ה תסמחז , ארעלד ף 
נייר שאינ ו נק י די ו ■ . ' -׳ ; .׳ז , 


ידנו. הש ם הפרט י מייצ ג א ת 
האני־אגו, ש ם המשפח ה מייצ ג א ח 
התרמית החברתית . אר ם הסומ ך 
על עצמו, ' ומגי ע להישגי ם בזכו ת 
אישיותו ול א כזכו ת אבות , ידגי ש 
תחילה א ת שמ ו הפרטי , ור ק לאח ר 
מבן יכתו ב א ת ש ם משפחתו , 
ולהיפך. 

׳חשיבות רכ ה למיקו ם החתימה : 
אם הי א קרוב ה א ו רחוק ה 
מהתבחיב כולו . א ם בכת ב עבר י 
מופיעה החתימ ה בסו ף הכת ב א ך 
בצר ימי ן(במקו ם בצ ד שמאל) , 
מהווה הדב ר או ת אזהר ה למצב ו 
הנפשי הירו ד ש ל הכותב . (שוב , 
הגרפולוג המקצוע י יקב ל סימוכי ם 


כלים לאנשי ם להיו ת מודעי ם יות ר 
לעצמם, לסביבת ם הקרובה , 
לילדיהם. 

יום אח ר בא ה א ל חמ ר מוברס ן 
אמא ע ם ילד ה כב ת תשע , ג׳ינג׳יח , 
שנראתה בעל ת טמפרמנ ט שופע ־ 
הציורים שצייר ה הרא ו ילד ה 
עצובה מאור , מרימ ה יריי ס חסרו ת 
אונים. אחר־ב ך ביקש ה ממנ ה חפ ר 
לצייר עץ . סו ג הע ץ שצייר ה 
הילדה נת ן לתמ ר כיוו ן חשיבה ■ 
הציור השנ י שצייר ה הרא ה לו ה 
שוכבת ע ל מיט ה צועק ת אמ א א י 
אי. המיט ה הית ה מגוררת . משנ י 
צירי הד ף צוייר ו גכ ר ואשה , פניה ם 
כאברי מי ן בעל י שיניי ם מחודדות ■ 
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יש רביעי ,,ט״ ו בשב ט תשמ״ח - 


תמר מום־מן , 
גרפולוגי!־[ 
ואתוחראפיטטית, 
שיחך שהרכיב ה לב ד 
•בתב־הידהוא כת ב 
המוח, הציו ר הו א 
בבואה. שניהם ׳ שפ ה 
שצריך ללמו ד © 
אחת המטרו ת שלה : 
להוציא קצ ת א ת 
הגרפולוג י ה 
מהגרפולוגיס, לאפש ר 
לכל אח ד להיו ת 
מודע לעצמ ו 
ולסביבה • בימי ם 
אלה הי א יוצאת , 
יחד ע ם שנ י אנש י 
חתוך, בתוכני ת לבת י 
ספר, טיפו ל מונ ע 
באמצעות כתבי ה י ד 
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יי. וי !.1 • ׳.•־ד י רעיי ת ו 


כחב־היד חיז ק א ת מ ה שהביע ו 
הציורים. רווחי ם מופרזי ם כי ן מל ה 
למלה, המעירי ם ע ל ברירו ת 
איומה. המו ן סימנ י כיסו י ע ל 
האותיות, מראי ם ע ל הצור ך 
להסתיר. השורו ת ירדו . 

זו הית ה משפח ה בצרה . 

תמו־ אומרת , שמרג ע 
שמאבחנים כעייה , אפש ר ג ם לטפ ל 
בה. התראפי ה נמשכ ת כמ ה חורש י 
עמדה. עוברי ם ע ל מודעו ת וע ל 
שינוי כתב־היד . עובדי ם ג ם ע ם 
ציורים. היל ד רוא ה מחרש , דר ך 
עיניה, מ ה הו א בעצ ם צייר . הי א 
אומרת לו , אנ י ל א יכול ה לשנו ת 
לך א ת אמא , ל א א ת אכא , ול א א ת 


3יו, 


המצב. אנ י ר ק יכול ה לעזו ר ל ך 
ללמוד, אי ך להתמור ר כצור ה טוב ה 
יותר ע ם המצ ב הנתון . א ם תבי ן 
שגם אמ א ואב א ה ם בנ י אדם , וי ש 
להם ג ם חולשו ת וסתרי ם משלהם , 
וגם את ה צרי ך להבי ן אות ם י 
לפעמים, הבעיי ה תהי ה הרב ה 
פחות כואבת , א ו בכל ל ל א תהיה . 

רוגמה. ב א יל ר שנחש ב לבסרר , 
ממשפחה ש׳הכ ל אצל ם בסד ר 
וצייר א ת בנ י משפחתו . כ ל אח ר 
מהם יצ א חצ י חי ה חצ י ארם , 
ציפורניהם שלופות , דורסניות , 
פניהם ערפדיות , וה ם כול ם 
מחייכים חיו ך מפתי ה כתב־הי ר 
של היל ר ג ם הו א הי ה זווית י מאור . 
לפי תמר , ע ל היל ר הז ה הופע ל 
לחץ תחרות י איו ם ונורא , דרש ו 
ממנו המון , והביקור ת הסחיר ה 
אותו. 

במקרה הזה , שיתפ ו ההורי ם 
פעולה, הביא ו ג ם א ת כתב־ריי ר 
שלהם לניתו ח אחר־ב ך עבר ה תמ ר 
כמה חודשי ם ע ם הילד , נתנ ה ל ו 
שיעורים ועבודות , ישב ו אצל ה 


בפגישות, היל ר ציי ר וכתב , וה ם 
שוחחו־ ע ל כ ל דב ר שעל ה בציורים . 
וההצלחה - כתב־הי ו השתנ ה 
לגמרי, ג ם בציו ר הזוויו ת התעגלו . 
במקרה הזה , ג ם הילר , ג ם הורי ו 
זכו. 

ויש ג ס משפחו ת של א משתפו ת 
פעולה. מיקר ה ש ל נע ר בתיכון , 


אוי? הי?ד ; לפנ י פרו ץ תזשב ו 
הסימנים• מופיעי ם ה ן במזנ י 
היד!הזגציוויס . אס . חתימ ה 
מופמנמגסוף המזו ג נצ ד 
ימין, זודאו ת אזהר ה למצ ט י 
וממזי הירו ד אז ל הכות ב 


שעמד לפנ י בחינו ת בגרות , ומורי ו 
לא רצ ו להגי ש אות ו לבחינות , 
בגלל כתב־י ר ל א קריא . היועצ ת 
הפסיכולוגית ש ל בית־הספ ר שלח ה 
אותו לתמר . הגי ע נע ר שט ן מאור , 
היפר־אקטיבי, מל א פצעי ם ע ל 
הפגים. ציי ר א ת עצמ ו גח ל 
ומגושם. האיבחו ן ש ל תמ ר העלה , 
שאותו נע ר בטו ח שאי ן לומ ה 
להציע, לכ ן הו א דוא ג לתפו ס נס ת 
ארבעה חודשי ם ש ל עכור ה 
בהתנדבות, יצ א רז ה ובל י פצעים , 
עכר א ת הבחינו ת ככתב־י ר קריא . 

עושה ניסים ? ל א בדיוק . פשוט , 
כתב־היר הו א כת ב המו ת הציו ר 
הוא בבואה . שניה ם כמ ו שפ ה 
שצריך ללמוד . מ ה שאר ם מוצי א 
כציור סתמי , א ו גר ף בחוב , מספ ר 
גם א ת מ ה שהו א ל א יור ע ע ל 
עצמו. אתר־ב ך ז ה עניי ן ש ל 
עכורה. 

תמר, כ ת 45 , נשואה , א ם 
לשלושה ילדים , נעימה , חייכנית . 
משהו כ ה גור ם לאנשי ם במחיצת ה 
להיפתח, לת ת ב ה אמון . מסתב ר 
שלא סת ם נותני ם כ ה אמון , ג ם 
כשנשבעתי ל ח של א אזכי ר שמו ת 


בכתבה, ל א הראת ה א ף שם , אמר ה 
ילר אחר , א ו ילר ה אחת , הראת ה 
את הציורים , הסבירה , וו ה הבל . 

גרפולוגיה וארט־תראפי ה למר ה 
בארר״ב, תת ת מטרי ה ש ל יחס י 
אנוש. יחס י אנז ש זה ו מוש ג מאו ר 
רחב. א ת הקומבינצי ה בי ן 
גרפולוגיה לריפו י באמנות , 
הרכיכה לבר . 

דק במהל ך הלימודי ם גילת ה 
שבעצם הית ה ילד ה דיסלקטית . א ז 
עוד ל א ירע ו מ ה זה , ואי ך מטפלי ם 
בזה, ידע ו ר ק שי ש ל ה בעיו ת 


בקריאה, והתייחס ו אלי ה בהתאם , 
כלומר ככישלון . 

כמהלך לימודי ה ג ם הבינ ה אי ך 
ריפאה א ת עצמ ה בילדותה . לבר , 
בלי עזרה , לימר ה א ת עצמ ה 
לקרוא מילי ם בקבוצו ת ותבניות , 
כמעט כדב ר מצוייד . כמע ט כהכנ ה ׳ 
לעתירה המק&ועי . אב ל או , 
כשהיחה קטנה , עבר ה המו ן סבל , 
אולי מכא ן ב א ל ה הרצו ן לעוור , 
והיכולת להזדהו ת ע ם יל ד שי ש ל ו 
קשיים. 

מלבר וההי א ג םמציירת , 
טיגנון מאו ר גראפי , תמים , במע ט 
תמיר מופיעו ת אצל ה ציפורים , 
היא כב ר יורע ת לנת ת לעצמה , 
שזהו סו ג ש ל רצו ן להתפתח , 
לצאת למרחב . 


ל■ 

,ג 


-ו 


יום דרימ י י*י* י י • יי*.** * 


*מניוםמודררים 


"$#ויי**" ■ 

־ • ו * ' 


§5י1: / 

..;־** ־.^::"■־.■■:ג<> / 

ז׳•','':■?"".!■־!}? 

7;/4י-47 : •ע ,, ■ ׳.;׳- / 

'7 יי:.■ ■ 

• ':!-י11;1:,׳.]:-'<־,!:'!'/:'::': ' ' י ' 

!.גי " '; ' 


^§5^  , 


*%* 

?5§^י׳ 
,;(•(י׳ 

/22**׳, 

/^ נ ^ 0 ' 


,*טדי5/ 

׳5$' ״ ״ 


. .' ׳ץ. ״׳ . \ ) 
1 ״: 1 


.,/ \ ־ . / ג ! 


1 1 ■ ן 

! ; 


!1^ 


י / * ׳ ו ׳ י • • י י > 1 ) ■ 

; י  11 ע \■׳ ׳ ג -׳/'־ < : , 
1] 1/׳ • ו; ! ׳7 ■ 1 ־ 
< / 7 (.7 ו 


* י• , 

! 1 . 


/ ־ * 


/ .,׳ 7 , .־, ״ / 

'י!  11 


■ דני ת סלומו ן 

כדברי ההקדמ ה לספ ר "דיאט ת 
השומן הטוב" , מא ת ד״ ר רובר ט רו ו 
וגךי רודגול ד והוצא ת "מטר" . 
מאנגלית: ט ל נתיב־עירוני ) אומ ר 
ר־ר אררו ן רובינשטיין , מנה ל 
היחידה המטבולי ת במרכ ז הרפוא י 
חל־אכיב: "מא ז שנו ת השיבעים , 
מתרבים הפירסומי ם ברב ר הקש ר 
בין צריכ ת שומ ן בלת י רוו י מרג י 
הים הצפונ י לשינו י במש ק 
השומנים בגוף , ובעטי ו להורד ת 
שכיחות טרש ת עורקי ם 
ומחלות־לב. 

.נמצא, שצריכ ת שומ ן 
בלתי־רווי מדגים , משפר ת א ת 
הפרופיל השומנ י בדם , מאריכ ה 
זמן דימום , מוריד ה לח ץ ד ם 
ומורידה א ת שכיחו ת מחלות־הלב" . 

ירידיה ש ל משפח ת רו ז רא ו 
ביצר השי ל מעלי ו רוכר ט רו ז 
עשרה קילוגרמי ם והורי ד א ת רמ ת 
הכולסטרול המסוכנ ת שבדמו . ג ם 
גיורתה הדק ה ש ל אשתו , קרי , 
עוררה קנאה . 

ד״ר רובר ט רוז , רופ א מאו ר 
עמוס ואשת ו קרי , ביו־בימאית , 
פיתחו ריאטר י חרש ה בש ם -דיאט ת • 
השומן הטוב" . 

לכאורה, מורכב ת הדיאט ה 
מאוכל גרו ע ־ רוו י שומני ם 
וכולסטרול, חס ר סיבי ם(פייט־) , 
עמוס כפחמימו ת ולל א ויטמינים . 
למרבה הפל א נמצא , שתזונ ת 
האסקימואים בגרינלנ ר הי א בעל ת 
הרכב זהה , וה ם בריאי ם הרב ה יות ר 
מבני המערב . 

התסריט ש ל האסקימואי ם 
מורכב מבש ר כלבי־ים , לווייתני ם 
ודגים. צריכ ת השומ ן היומי ת 
שלהם מגיע ה ל־ 600 גרם ! 
ובכל־זאת מצא ו אצל ם שיעו ר נמו ך 
להדהים ש ל טרש ת עורקים , 
מחלות־לב ולח ץ דם . רמ ם הכי ל 
פחות כולסטרו ל מז ה ש ל תוש ב 
ממוצע במערב . מחל ת הסוכר ת 
אינה ידוע ה אצלם , ומחלו ת פרקי ם 
וכן כאל ה שנובעו ת ממתח . 

לטענת מדענים , מכי ל מזונ ם 
-שומן טוב" , ששמ ו המדע י 
-אומגה־3״ . השפע ת אומגה־ 3 ע ל 
חילוף החומרי ם בגו ף מסייע ת להג ן 
על הגו ף ממחלו ת הנגרמו ת עלייר י 
שומן וכולסטרו ל מיותרים . 

ריאטת השומ ן הטו ב משלב ת 
ירידה במישק ל ויריד ה ברמ ת 
הסיכון ללקו ת במחלו ת לב . הבסי ס 
לדיאטה: פחו ת בש ר ארום , דגי ם 
פעמיים־שלוש בשבו ע ובש ר עו ף 
פעמיים־שלוש נוספות . הכש ר 
האדום מכי ל הרב ה שומ ן רע , שומ ן 
רווי! לעומ ת הדגים , המכילי ם 
שומן טוב , בלת י רווי . שומני ם 
רוויים ל א בריאי ם מצויי ם ג ם 
במוצרי חלב , בביצי ם וכשמני ם 
צמחיים מסוייטים . רגי ם מספקי ם 
פחות קלוריו ת מבש ר אדום , וה ם 
מכילים אומגה־נ . ה ם מסייעי ם 
לירידה במשק ל ולמיגו ר האוי ב 
שלט־ - מחלו ת הלב . 

כמו שישנ ם -שומ ן רע " ו-שומ ן 
טוב", י ש ג ם -כולסטרו ל רע " 
ו״מלסטרול טוב" . ליפופרוטאי ן 
הוא מכלו ל ש ל שומ ן וחלבו ן הצ ף 
בזרם הרם . מבחיני ם בי ן סוגי ם 
שונים ש ל ליפופרוטאיני ם על-סמ ר 
צפיפותם ותכונותיה ם 
הביו־כימיות. ליפופרוטאי ן כע ל 
צפיפות נמוכ ה נלצ׳׳ג ) אחרא י 
לטרשת העורקים . זה ו הכולסטרו ל 
הרע■ ליפופרוטא ץ בע ל צפיפו ת 
גבוהה(לצ״ג) , מונ ע א ת התהליך , 
ולכן קרו י הכולסטרו ל הטוב . 

אפשר לדמו ת א ת ד״לצ״ ב 
למשאית טעונ ת שומנים . מיספ ר 


כל אח ד יוד ע ששומ ן מבש ר בק ר הו א רע . גור ם לטרש ת עורקי ם 


בגלל הכולסטרו ל • אב ל ל א כ ל אח ד יוד ע שי ש ג ם שומני ם 


טובים, ועו ד אי ך • א ת ז ה גיל ו באמצעו ת האסקימואים , זללנ י 


בשר ש ל כלבי־ים , לווייתני ם ודגי ם • למרו ת צריכ ת השומ ן 


המדהימה שלהם ,  600 גר ם ביום , בדמ ם מע ט כולסטרו ל וה ס אינ ם 


סובלים ממכו ת כמ ו טרש ת עורקים , מחלו ת ל ב ולח ץ ד ם • אי ך 


אוכלים ונשארי ם מחוטבי ם ובריאים ? • ספ ר תד ש "דיאט ת השומ ן 


הטוב", מא ת ד״ ר רובר ט וקר י רו ז 


רב ש ל -משאיות " כאל ה גור ם 
להתנגשויות ע ם רסנו ת העורקים ! 

ואז נמר ח המממ ן ומצטב ר ע ל 
דפנות העורקים . תהלי ך ד״ירו ע 
בשם -הסתיידו ת עורקים" • 
לעומת־זאת, הלצ״ ג מתפק ד 
כ״מטאטא רחובות" . אוס ף שאריו ת 
שומנים וכולסטרו ל ומנק ה א ת 
העורקים, ומסיי ע במניע ת מוזלות . 

היישום המעש י ש ל האבחנ ה ב ץ 
, כולסטרו ל ר ע לטו ב הו א קיצו ץ 
במזונות המכילי ם לצ״ג ; בש ר 
אדום, ביצי ם ומוצר י חלב , ואכיל ת 
מזונות המכילי ם לצ״ג ; ירקות , 
עמילנים, סיבי ם ודגי ם ע ם ־ 
אומגה־3. 

ריאטת השומ ן הטו ב חוריר ה א ת 
רמת הכולסטרו ל כרמ ם ש ל בני ; 
משפחת רו ו א ל מתח ת לרמ ה ש ל 
180, כמ ו אצ ל האסקימואים ■ 

; מחקרי ם הראו , שג ס אנשי ם 
שהמשיכו לצרו ך מזו ן עתיר־שומן , 


אבל הוסיפ ו לתפרי ט דגי ם 
המכילים אומגה־3 , הקטינ ו א ת 
הסיכון ללקו ת כמתלח־לב . כלומר , 
גס אל ה המתקשי ם לשנו ת הרגל י 
אכילה, יכולי ם להקטי ן א ת הנז ק 
לעורקים. בכ ל מקרה , מ י שמתכוו ן 
ליישם א ת -ריאט ת השומ ן הטוב" , 
חייב להיווע ץ קור ם ברופא . 

במחקר שנערך . בהולנ ד נמש ו 
20 שנה , בנוש א היח ס שבי ן צריכ ת 
רגים לבי ן מחלות־לב , נמצא , . 
ששיעור התמות ה ממחלוודל ב 
בקרב אנשי ם שאכל ו לפחו ת  30 
גרם דגי ם כיום , הי ה נמו ך ב־ 50 
אחוז מאצ ל אל ה של א אבל ו דגים ־ 
על־פי מחקרי ם חרשים , רגי ם , 
עשירים כשומ ן כמ ו טונ ה 
ואילתית, טובי ם מבחינ ת , 
הכולסטרול כמ ו דגי ם רלי־שומ ן 
כנקלה. דג י מי ם קרי ם עשירי ם 


איור: אית ן קדמ י 


באומגודג, יות ר מאחדים . ברא ש 
הסולם נמצאו ת האילתי ח והטונה . 
אתריהן באי ם המלי ח(הרינג) , 
הפורל, המקרל , ההאליכו ט 
והאנשוגי. בורי , סליי ס(-סול") , 
קור וקרפיון , עניי ם באומגזד3 . 

שימורי אילתי ת(סלמון) , טונ ה 
וסררינים ה ם מקו ר נו ח לאומגה־3 . 
עם זאת , אחרי ם ממוצרי ם אל ה 
עלולים להזי ק לחולי־ל ב השומרי ם 
על דיאט ה רלח־מלח . 

עור ד״תבו ר שצריכ ה מתונ ה ש ל 
אלכוהול מעל ה א ת כש ת הלצ״ ג 
(חסלסטח־ל הטוב ) קרם . 

בדיאטה זו , י ש להרבו ת 
בשתיית 10״ 12 כוסו ת ליו ם 
לפחות. י ש להיזה ר ממיצ י פידות , 
המכילים:קלוריו ת סמויות . . 

כדי לקב ל סיביס , מומל ץ 
• לצרו ך אות ם כארוח ת הבוקר , 
בצורת גרנולה , :טובי ן א ו דגנים ■ י • 


יוס רביעי , ט״ ו בשב ט תשמ״ ח ־ - 988).3.2 • 


ו/שד• ט יזע, • לד?ו.ע.ד. : 
לארוחת ד-גירי ־ - * 1 מלו ן 
בינוני: י./ , ס ס ל גרנולה : כו ס הל ב 
דל־שומן י/ , בגנ ה קטנה , פרוס ה 
דק: קפ ד א ו תה . 

לארוחת דצרי־יי ם - וישיסואז : 

אומצת אילתי ת ברוט ב שנזיר : אור ז 
איטלקי. 

לארוחת דער ב - סל ט אילחי ת 
ופסטה: י/ י ספ ל יוגור ט דל־סומן ; 
מקלות סלר י וגזר . 

בסך־הכל:  1151 קלוריות . 

מתכונים ל- 4 מנו ת 
וישמזואז 

המצרכים: 4 ספל י כר ש ה חתוכ ה 
ורק רלנ!) 1 כ ף ורסי ס יבש ; ספ ל 
תפוחי־אדמה, קלופי ם וחתוכי ם 
לקוביות: 2 ספלי ם כריבי ת קצוצה ; 

4 ספלי ם מר ק צח : 4/ ' ספ ל רויון ; 
כפית שמי ר קצוץ : 4 כפו ת עירי ת 
קצוצה. 

אופן ההכנה : מארי ס א ת הברש ה 
עם הוורמו ט במחב ת קטנה , במש ך 
ז דקות . מעבירי ם לסיר , ומוסיפי ם 
חפורים, כרובי ת ומרק . מרתיחי ם 
ער שהירקו ת יתרככ ו לגמרי . 
בוחשים פנימ ה רדו ן ושמיר , 
מסירים מהא ש ומצננים . לפג י 
ההגשה לעט ר בעירית . 

אומצת אילתי ת 
בדושג שמי ר 

המצרכים: 4 פרוסו ת אילתית : 

נ/■ כצל , פרו ס רק : נ/ , ספ ל ורמו ט 
יבש: 1־ 2 כוסו ת מר ק יי ן צח : י/ ' 

כפית אגו ז מוסק ט סחון : קור ט 
פלפלו כ ף פטרוזילי ה קצוצה . 

אופן ההכנה : מניחי ם א ת 
פרוסות האלתי ת בכל י חסין־אש , 
ומניחים פרוס ת בצ ל ע ל כ ל פרוס ת 
דג. מוסיפי ם ורמו ט ומרק , ומביאי ם 
לרתיחה מע ל להב ה נמוכה . מכסי ם 
ומבשלים ברתיח ה ערינ ה במש ך 
כ־10 דקות . מכסי ם כ ל פרוס ת 
אלתית בכ ף חט ב שמי ר ומגישים . 

להבנת מר ק יי ן צח , מרתיחי ם 
יחר במש ך  30 דקו ת 2 ספל י מים : 

ג/, ספ ל יי ן לב ן יבש : 2/ י בצ ל 
טרומ גו ר סרו מ חצ י ש ן שום : על ה 
דפנה קט ן מפורר : מע ט קורנית : ג/ , 

כף פלפ ל שחור , 
להבנת רוט ב שמיר , מערבלי ם 
בממחה 3 ספל י קוטג ' רל־שומן ; 

ספל דמן ! 2 כפו ת מי ץ לימון : ספ ל 
שמיר קצוץ .( 352 קלוריו ת במנה ) 

אורז איטלק י 

המצרכים: ספ ל אור ו ארוך ! 2 
כפות שמ ן זית : ש ן שו ם מעוכ ה 2 
ספלי תר ד טר י קצוץ : 4 י ספ ל 
פטרתיליח קצוצה : 4/ ' מפ ל גבינ ת 
פרמון מגוררת ; כפי ת חומ ץ " ה נ/ ' 

כפית פלפ ל שחור ; כפי ת אורגנו ; 

כפית קורנית ; נ/' 1 ספל י מים . 

אופן ההבנה ! מחטטי ם א ת הסמ ן 
־ בסיר , ומטגני ם א ת האור ז ע ם 
השום. מוסיפי ם א ת שא ר החופרי ם 
ובוחשים. מכסי ם ומבשלי ם מע ל 
לריבה נטוכד . במש ך 1 7 רקוח . 

(70 קלוריו ת במנה ) 

סלט אילתי ת ופסט ה 

המצרכים: ספ ל אילתי ת 
משומרת קצוצ ה(א ו טונה) ; נ/ , ספ ל 
■ גבעול י סלר י חתוכים :{/ • ספ ל 
, פטרוזילי ה קצוצה ; ספ ל בצלצלי ם 
, קצוצים ! מס ל פתית י פסט ת 
מ מ שלי ט 2 כסו ת שט ן דית ; מי ץ 
מלימון; ג/ י כפי ת אבק ת חרדל ; 4/י : 

ספל שמי ר קצוץ ; מלו ז ופלפל . 

אופן ההכנה ; מערבבי ם יח ר רג , 

. סלרי , פטרוזיליה , בצלצלי ם ופסט ה: ־ 

• כקערה. ־ טורפי ם א ת שא ר החומרי ם 
י; ׳ לרוט ב חלק , ויוצקלם;על.הסלט 1 
־־. ■ מערבבי ם ומקררי ם סניד^וא. , י ׳ ' 
(225 קלוריו ת במנך. ) • 
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■ נורי ת בת״יע ר 

פניו החדשי ם ש ל הזוה ר נחת ו כא ן 
לפני יטי ס אחרים . וה ם ל א נראי ם 
כמו שו ם דבר ! שזוה ה בעב ר ע ם 

זוהר. מאי־כרי ט קומקום . ל א זא ת 

שאתם טכיו־י ם מלפנ י שלו ש שנים . 
מאי כרי ט חרשה , אחרת , טבעי ת 
כמו זריח ת החמה . חפ ה מאיסו ר 
קמי מעיי ן זכים . 
. ל א שקורם , לפנ י שהיתו ו 
מצליועית בינלאומי ת - הי א ל א 
היתה משהו־משהו . ג ם אז , בגי ל 


זמניס מודרניי ם 


בגיל 23 , ע ם שינו י תדמית , טבעי ת כמ ו זריח ת השמ ש 


גורפת מאייברי ט קומקו ם  2,560 דול ר ליו ם צילומי ם • 
בניו־ יור ק הי א מועסק ת בסוכנו ת א י י ל י ן פורר , מצולמ ת 
ע״י עילי ת צלמ י האופנ ה • יח ד ע ם חבר ה לחיים . 
גילי גמליאלי , הי א מתכננ ת א ת העתיד . שאחר י 


פרישתה מדוגמנות : עסק י קוסמטיקה , שירות י איפו ר 
אולי אופנ ה • ז ה יכו ל לקרו ת בעו ד שנתיי ם 


קומקום 


19, כשריגמנ ח במש ך שנ ה באר ץ 
- הית ה הרב ר הכ י ייתורי , שהצי ץ 
עלינו מתצלומ י האופנ ה 


מזדקר, המונ ח ע ל רעמו ; גל י זה ב 
ארוכה, מינו ס שבע ה קילוגרמי ם 
מינוס איפור , בחצאי ת מיקרו־מע י 
שחושפת רגליי ם באור ך ש ל 
מכאן־ועד־להודעה־חדשה - הי א 
ראיו 
אי 
יתצי 

ביותר, ש ל אזפנ ת •ג ס ג׳ינם " ש ל 
ג׳ורג' מרציאנו , שהציפ ו א ת 


עיתוני או־ה״ב ? העול ם האירוט י 
של יפהפיו ת בלונדיניו ת חושניות , 


שבאו מהטב ע ומאהכה ז שבגדי ה 


פרומים, קרועי ם ורגליה ן יחפות ? 
כן ולא . מאייברי ט יצא ה 


על־אמת מאחדי ם מהתצלומי ם 


הללו, ולכ ן שיער ה הפזו ר והארו ך 


וגווניה מזכירי ם אותם . א ך מעב ר 
לזה, ייחודיות ה ב עדינו ת ר * 


ן . ן באצילו ת הופעתה , בחיתו ך המיוח ד 

יום רביעי , ט״ ר בשב ט תשמ״ ח ־ -  3.2.1988 


לעיניה, בתוו י פני ה המשורטטי ם 
נדיןלהומרוייקת, ראננזיו ת שלו-- 
לא מיר ח דוגמניו ת רבו ת אוזר־וו ; 
עואות ב ך לל א כח ל ושרק . 

אהרי שלו ש שני ם בניו־יור ק 
כווגנ׳נ״ת סוכנו ת היוקר ה..אייל י ן 
גיור״. הצקבל ת עתו ; 0,׳ 2,5 דול ר 
ליום צילומי ם - טאי־ברי ט וחבר ה 
גילי גמליאל י וזגיע ו לביקו ר 
בארץ. ביקור־ביקור , אב ל ג ט כא ן 
ומנייסה לעבודה . יומ ן הפגישו ת 
סלה צפוף . מל ל ימ י צילומי ם 
אצל מנח ם עוז , יק י הלפרין , ב ן לם . 
ניקור ב-גוטקס" , ב״סופר" , מ ה לא . 
וגלסוד־טהר. "סיי ם אי ! מאני" , 
וביום שגליו ן ז ה יופי ע בדוכנים , 
ננו יהי ו בחזר ה בארה־׳ב . 

סיפור ההצלח ה הבינלאומ י ש ל 
ותיו! היפהפי ה הנ ץ בארץ . לפנ י 
כארבע שני ם הגיע ה לראשונ ה 
לישראל, לביקור . נמרו ד דור , כיו ם 
הייז׳צן ש ל "טופר׳׳ , רא ה אות ה 
והיעלה להשתת ף בתצוג ה 
מיו. גל י גמליאל י מעצ ב 
מיער הי ה כקהל . גיל י נרל ק 
;ליה וע ל א ף קשי י השפה -הו א 
לא יר ע א ז ל א אנגלי ת ול א דני ת 
-מליח לכבו ש א ת ליבה . שנ ה 
לאתר מכן , נסע ו יח ד לארה״ב . 
גלי ענ ר בתחומו , כשבו־זמני ת 
סא מטפ ח א ת הקרייר ה ש ל 
מזי־נריט, דוא ג לייש ר א ת שיניה , 
לעצב א ח שיער ה ותדמיתה . 

.ההחחלה הית ה קשה" , הי א 
סירה, .למרו ת שב״פורד ׳ מי ר 
יבחינו כפוטנציא ל המסחר י הטמו ן 
ני והחתימ ו אות י ע ל חוז ה עבורה , 
?יו לפנ י שרזיתי . המשק ל 
מיייאלי של י לגובה י( 1.79 מ׳ ז 
הה 55־ 56 קילוגרם . ר ק לאח ר 
הקופח צילומי־מבחן , התחלת י 
לעבור. נשלחת י לשיש ה שבועו ת 
לאיטליה, וכשחזרת י מש ם ע ם 
פירטוסרליו גדו ש בתצלומים , 
שפורסמו במגזיני ם "מודה" , "דונה • 
ואחרים ־ איפשר ו ל י לעבו ר 
דזינות ג ם בארה״ב . באות ה עת , 
כשלושה חודשי ם מא ז שצורפת י 
לסוכנות "סורר" , הועלית י כדרגה . 
'זי״נריף שגבית י עבו ר שע ת צילו ם 
ןלוימ־150 ל־ 320 דולר , שה ם 
2,540 דול ר ליו ם צילומי ם שלם . 

את ח ב זמנ ה מעביר ה 
טאי־כריט באוויר . בטיסו ת מאת ר 
לאתר ומאר ץ לארץ . ע ם הצלמי ם 
שהנציחו א ת דמות ה נמני ם ויי ן 
מאסר האמריקני , בר ר סטרן , הצל ם 
האתייו שצל ם א ת מרילי ן מונר ו 
■מי מותה , מרק ו גלביאנו , ואלר ו 
׳■אליי, הצל ם ש ל ג׳ורג׳י ו ארמאני . 
איז ההודי ה המסעיר ה ביות ר עבר ה 
ש ויי ן מאסר , צל ם הפירסומו ת 
1■שערורייתיות ש ל "גס־גיינס׳ ׳ ש ל 
ג*מי מרציאנו . 

"ייוא מא ר יצירתי . יור ע אי ך 
ייטס־ להפי ק סקנד ל מתצלום . 

ג ל ס אות י בביצו ת שורצו ת .־ • 

התגינים ש ל ניו־אורלינס , שטנ ו 
03ירה קטנ ה בל ב האגם , כשמשנ י 
איריס סירו ת הצלה , לכ ל צר ה 

שלא תטא . מאס ר דלו ק ע ל 

נריג׳יט בארר ו ורוצ ה שכ ל אח ת 

תראה כמוה" . 

מאי־כריט פושט ת ולובש ת 
יורה בהתא ם לרו ח הבגדי ם שהי א 
"יגמנת■ יו ם אח ד הי א מתפלש ת 
33י? לצור ך צילומ י "ג ם ג׳ינס/ ■ י- • 

למ״רתו חי א במזוריו.םמו ; י.•־*. . 
הדידי המושלמ ת בחליפ ה 

"•'יפת וכוב ע פתו ה,ש ל ולנטיגו . 

.3"יי! מהרפתקאו ת הציל ש ..־ * 


שינוי תדמי ת להדגמ ת שמל ת 
קוקטייל ש ל גרציאל ה רונציי , 
לירחון אופנ ה איטלקי . 


שחוותה - דיגמנ ה יצירו ת 
חפיו־ודעילית איטלקי ת לכי־ ט 
טלוויזיה. הצלם , אלברט ו 
ז־ל־אורסו, העמי ר אות ה ע ל 
גונרולה במינו י ונציה . השמל ה 
היתר צמוד ה ע ר כלו ת הנשימ ה 
ונעלת שוב ל ארוך , הנעלי ם 
גבוהות עקב , א ך קטנו ת ממידתה . 
בעודה משחק ת א ת העאם־עאטא ל 
הגיעו שת י ספינו ת תיירים , עש ו 
גלים שאיימ ו להפיל ה למים . 
תנועות הוואמ ם הוחלפ ו כפירפור י 
הישרדות לצור ך שמיר ה ע ל שיוו י 
משקל. א ך התיירי ם הריע ו וסר ט 
הוידיאו הוכת ר בהצלחה . 

."כיום, כ ל השגעונו ת הלל ו 
נראים ל י לגנלר י נורמליים" , 
מחייכת מאי־בריט . א ת הצל ם מרק ו 
דאביאני הי א אוהב ת במיוחד . שכ ן 
הוא "יור ע להס ב כ ל אש ה 
ליפהפיה. מעני ק ל ך תחוש ה ש ל 
אלילה וכשא ת חש ה נערצת , א ת 
גם נראי ת יפה . דאכיאנ י עוב ד בל י 
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להלחיץ ותמי ד עובדי ם עמ ו אנש י 
האיפור והשיע ר הטובי ם כיותר" . 
מאי־בריט הצטלמ ה בדגמ י 
ולנטינו, ריור , שאגל , ורסאצ׳ה , 
ארמאני, מטסורה , רפא ל כוריאל , 
מילה שון , קלוי ן קליי ן ואחרים . א ת 
דגמי קלי ק א ף ריגמנ ה בתצוגה , 
למרות שתצוגו ח איננ ה אוהב ת 
בררך־כלל. כמויכ ן צולמ ה 
לקטלוגים רבי ם ולחבר ת תכשיר י 
השיער "קלרול" . א ת תאופנאי ם 
עצמם הי א ל א פוגש ת כררך־כלל , 
ואם כ ן - א ז ד ק לצור ך היכרו ת 
שטחית וקצרה . המעצבי ם הנערצי ם 
עליה ביות ר ה ם נורמ ה קאטלי , 
גוטייה, ואזארי ן עלאייה . 

מאי־בריט כ ה ענעס ה בעבור י 
ער כ י ל א נות ר ל ה פנא י לתחבי ב 
הציוד שלה . כזמנ ה הפנוי , משב ע 
ער עש ר בערב , תי א עוזר ת לגיל י 
בעבודת הנייד ת של ו וברכיש ת 
אביזרים למספר ה שפת ח ברהו ב  62 
פינת סריסו! . אח ת ליומיי ם הי א 
וגילי מתאמני ם במתיחו ת ו ביוג ה 
, ע ס מאמנ ת קבוע ה טטכו ן הספור ט 
של בי ת הדירו ת המפואר , שב ו ר ם ■ 
גרים במגהסן . מאי־ברי ט 
משתמשת כמוצר י טיפו ח 
היפואלרגנים בלבד . סבור ה 
שוזבשמים המצויי ם במוצרי ם 
רגילים, מזיקי ם לעור י 
. ימאי*בךיט ,חרבותיו^ . . ; 

!! נעימת ־ ומייבו א הקצלח ה ל א 
■יי סקזרר האון ׳ר^עמז ,.מות ק ש ל 
בן־ארם,: מתכננ ת להקרי ש 
י, 'לדזגמנזר ג שנתיי ם נוספו ת כלבו . י 
־ של א במ ו בארץ , נגיו־יור ק את ; 


מעסיקים דוגמניו ת שעבר ה א ת 
שנתה וד25 . דב י ריקנסו ן שהיתר . 
אחת המבוקשו ת כיותר , חדל ה 
לקבל הצעו ת עבור ה מא ז מלא ו ל ה 
25 שגה . זאת , ע ל א ף שלדבר י 
מאי־בריט הי א נראי ת מצריו . 
לאחר עוזפחש , מתכננ ת 
מאי־בריט להשתל ב בעסק י האיסו ר 
והאביזרים ש ל גיל י ואול י א ף 
להיכנס לענ ף הבגרש . גיל י משוו ק 
קו מוצר י קוסמטיק ה בש ם "מאי- . 
שתי מאפרו ת מעניקו ת ללקוחותי ו 
שירותי איפור . בי ן הלקוחות ; 
סלבריטיס, פט י לאבל , רג׳ץ , 
ואחותה אבלי ן סילברברג , המנהל ת 
את "רג׳יך־ניו־יורק . אביזרי ם 
ששווקו באמצעו ת חמספזז ! והי ו 
ללהיט: סיל ת שיע ר דמויי ת כח ד 
אבנים ססגוניו ת שזיכ ה א ת גיל י 
כקטע ב״אלי ; ושושני״ארי ג 
לשיער. ק ו האיפו ר שישי ק בקי ץ 
יחיה נק י ויכלו ל שפתו ן אדו ם נטו ל 
ברק וצלליו ת עיני ם בגוונ י מים , 
להיטי האופנ ה העכשיווי ת 
־ בניו ־ יור ק כוללי ם על׳ס י מאי־ברי ט 
; חצאיו ת מיקררמיג י ומכנסוני ם 
לוהטים ע ם תנור ה גדול ה א ו ע ם 
סלסלת כאימרד " מאי־ברי ט האר . 
■את עתיד ה לצ ר גילי..למעו1צי ה 
1 מבי ן הצלמי ם המנסי ם להיווכ ח ע ד 
למה יצליח ו להרחי ק לכ ת עימו ו י ־ 
היא מבהיר ה מיר , שי ש ל ה חכ ר 
שהיא אזהבת . בשל ב מסרי ם הי א . 
מ*ןמיגה.שינשאו! ה לוד " >ןולי ; 
אפילו יחזר ו לארץ .מקשמצויין:: ; 
לגדל ילרינ ג אחעתאתמאווור ה " 

י.כאן , א ת איכו תחחיום , א ת התז . 
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בעיני ראיתי . ל א שמועד , ול א כותר ת 
עיתונאית. באות ו ער ב הרפתקנ י ב״הבימה" , 
הועלה המס ך ע ל הצגת ו ש ל סרבו ל חמ ש 
פעמים. כ ל פע ם מישה ס ביצי ע פותחי ם 
בצרחות, וההצג ה נעצרת . עוברי ם רגעי ם 
ממושכים מרי , שק ט זמנ י משתלט . שו ב ההצג ה 
נפתחת בסצינ ה הראשונ ה ש ל בית־משוגעים , 

ושוב מישה ם מ ן היצי ע צורחים , וההצג ה 
נפסקת. 

מה קור ה ש ם למעלה ? מ ן האול ם אפש ר הי ה 
רק לראו ת א ת גכ ו העיי ף ש ל יוס י שריד , נשע ן 
על מעק ה היצי ע הנמו ך והמסוכן . א ם ז ה יקר ת 
חלילה, ! ה ל א יהי ה הרצ ח הסוליט י הראשו ן 
בתיאטרון. 

עליתי לראות , מ ה קור ה שם , ביציע . ל א 
מפי שמוע ה ול א מכותר ת עיתונאית . הית ה ש ם 
קבוצת שוטרי ם ע ם הרב ה ברזלי ם ע ל הכתף , 

דווקא פרצופי ם חכי־בים . הכו ל הי ה מתוכנו . 

ירענו שאנש י החחי ה רכש ו בקופ ה שת י שורו ת 
כיציע ל״סערח ם ירושלים" . פעל ו בטאקטיק ה 
האפועה המשתהה , המשתרר ת התפרעו ת כ ל 
כמה רקות . מדו ע בעצ ם כל־כ ך קש ה להוצי א 
אותם באחת . מרו ע השוטרי ם כל־כ ך סבלניים , 
מפוייסים, ע ם המו ן אור ך־רוח . 

כשהחברה סירב ו להסתל ק מההצג ה 
כתואנה שקנ ו א ת הכרטיסי ם ושילמ ו עבורם , 
הבטיחו לה ם השוטרי ם ברו ך אבהי , שיחתימ ו 
את כרטיסיה ם לשימו ש חוור . למה ז הר י ה ס 
הפריעו למהל ך הצג ה ש ל אנשי ם אחרי ם 
שרכשו כרטיסים , מ ה פתא ם הריצו י והפיו ס 
הכמעט־תחנוגים? 

לא יורע ת למ ה נזכרתי , שא ת השימו ש 
באלות־חשמל, ניסח ה משטר ת ישרא ל 
בראשונה ע ל מפגינ י שלום־עבשי ו בירושלים , 

לפני שני ם ספורות . מעניי ן א ם עו ד משתמשי ם 
בהן. כלבי ם נושכי ם ש ל בנ י בסקדווי ל ל א 
יעילים יותר ? 

!153 המקל ט 
ייהאחרון 

כפתח התיאטרון , בטר ם החל ה ההצגה , עמד ו 
אותם מוקצים , שאסו ר לנקו ב בשמם , כ י הגיי ת 
שמם הי א ניבו ל פה . ובכ ן אותם , ע ם האגרו ף 
הצהוב. כול ם צעירים , בגי־תשחודת , חלק ם 
חשופי קודקו ד ע ם ע ׳ וח ׳ גרוניו ת וע ם הרב ה 
אקצנט אמריקאי , כ ל המטורפי ם ש ל יהדו ת 
העולם מוצאי ם כא ן מחס ה בל י סורגים . 

עמדו בשקט , משועממים . א ך הגיע ה 
הטלוויזיה, לחצ ו ע ל מת ג ההיסטריה . התחיל ה 
הצגה ש ל התפרצו ת סטיכית , ש ל מאב ק נסע ר 
נגר כו ח בלתי־קיים . יעני , מהפכני ם 
המשליכים גוו ם מנגר . מאו ר פיטורסקי . 

מה שחס ר ל י כא ן הו א הפירו ש 
הסוציו־פסיכולוגי, ל א הפוליטי . כ ל האנשי ם 
הצהובים ע ם השלטי ם הצהובי ם ש ל הזמ ן 
הצהוב הי ו נמושות . בלתי־מעניינים , 
כלתי־חשובים, שבשו ם דר ך אחר ת ל א הי ו 
זוכים בכותר ת ובחצלום . הפאשיז ם הו א הדר ך 
שלהם להראו ת לאבא׳ל ה בבית , לאיז ו ררג ת 
חשיבות הניעו . צילו ם כעמו ד ראשון . האס ם 
מקבל א ח ערט , א ת השתייכותו . א ם אנ י 
בתנועה סאשיסטית , מצטטי ם א ת השטוחי ם 
שלי. ז ו הברי ח בי ן הפאשיז ם לעיתונות . 
סימביוזה שמספק ת א ת שנ י הצדדי ם אהרדי . 
הרבה חבר י מחתרו ת שלה ם וג ם שלג ו ה ם 
פשוט פושעי ם ורוצחי ם ש ל ע ת עלום , שמצא ו 
לגיטימציה בפטריוטיו ת ובאהב ת עמם , 
המיקלט האהרו ך ש ל תבל . 

|£ ל א מקוב ל 

רק נסווזי ס וחלולי ם ע ס תשובו ת ל א מנומקו ת 
משתמשים במשפ ט הורי ■ מ י את ה בכלל , שז ה 
לא מקוב ל עליך , שאת ה משתר ר א ת עצמ ך מ ן 
החובה להסבי ר א ת טענותי ך ■בעזר ת ההיגיון . 

לא מקוב ל עליי . 

■4 מחבואי ם 

1■ כ ל ימ י טענתי , שהחרו ת היתר ה הי א 
אוייכתה הגדול ה ש ל זזאפעות ■ כ ל תרבו ת הי א 
מישהק בי ן אמ ר למלתר . כ ל אמנו ת מבקש ת 
איסורים ומבקעים , למוב א עצמה ; ברג ע שהי א ; 
עוקפון אות ם,:ר ק א ו הי א לזופכתל״קונץ " 


סצינה מ״מלאכי ם בשמ י ברלין" . לחרמ ש כאב , לסבו ל עונג , ולהיו ת בש ר ודם . 


!שיבוש ש ל המל ה הגרמני ת לאמנות) . לכ ן 
סיפורי הפורנ ו ש ל חז׳׳ ל ה ם קונץ , וה ם ספרות . 
וניבולי־הפה, תצלומ י ערום־ועריה , אינ ם 
"קונסט־׳!אמנות) . אמנו ת זקוק ה למישחק י 
מחבואים ואינ ה סובל ת ישירות . א ם מסירי ם 
ממנה א ת הצללי ם והצעיפי ם והטאבו ס וצבע י 
האיפור, הי א מתייבש ת כעצ ם גרומ ה כציה . 


את רואה , ז ה מ ה שהי ה חס ר ל י שם . לה ם אי ן 
מתי כספי . 

לפני שנים , ג ם אנ י כמ ה חורשי ם באר ץ 
רוברת אנגלית . ל א יכולת י לשא ת ול א הבנת י 
את ההומו ר ש ל ג׳והנ י קארסון . ל י הי ה א ז נור א 
חסר ר ן ב ן אמוץ . אכ ל הו א שיי ך לרו ר הקודם , 

*2 אי ו אנ ו 
^ מלאכי ם 

את עינ י פק ח בעני ן זה , המרגי ז ש ל הספרו ת 
האוסטרית, פט ר הנדקה . כספ ר ר ל רפי ם! 74 
עמ׳> והר ה תוכ ן גיל ה א ת אוזנ י לאספק ט 
הסוציו־פסיכולוגי. ב-אומללו ת שמח ה 
בחלקה", 972 ! !תרגמ ה אילנ ה המרמן , הוצא ת 
זב־־ם) הו א מספ ר ע ל סיפו ר התאבדות ה ש ל 
אימו. ציניק ן שכות ב ספ ר שעוש ה דמעות . 
שעותיה היפו ת ביות ר ש ל אש ה אפרורי ת 
בהוויה משמימה , הי ו ב־038! . קיומ ם התפ ל 
של פועל י החרוש ת קיב ל משמעות , רגעיה ם 
מלאו פאתוס , כול ם משתייכי ם לקבוצ ה 
שועטת, ל א עו ר אפור , קטן , בורר , של א גמ ר 
ביח־ספר עממי . ז ה מ ה שהעני ק הצור ר לע ם 
הגרמני. סיבו ב הבור ג חשו ב למולר ת הגרמנית , 
כולם חלקי ם מתו ך משה ו גחל . הצעיר ה שכ ם 


בנירזילנד 


בני איתיא ל חו ר מגלו ת ניו־זילנר , אלי ה 
נסע ע ל מנ ת לפגו ש באחי ו הגדול , יבין . ז ה 
עתה חז ר וכב ר הו א נות ן ל י הרצאו ת ע ל 
איכות־חיים, ע ל רש א בירו ק חוק , ע ל נימוסי ם 
ישראליים קלוקלים . חודשי ם אחדי ם בחבר ה 
דוברת אנגלית , והו א כב ר ל א סוב ל א ת 
הישראלים. 

כששמע שי ר מא ת ומפ י מת י כספי , אמ ר לי ! 


1808. אגטוגי ו קנוב ת ־ - פולי ן בור ג ז ח בוונוס . מ ן המקומו ת המוצנעי ם 
מתחילת האמנות . ז ח חקוגסט . 


אחד, החו ם ש ל מרפ ק במרפק , ההשתייכות . 
לנמושות, המיפג ן והקריא ה.היי ל זיג " היי * 
שעותיהם היפות , עליה ן יתרסק ו כזיקנה . >!נ י 
שייר, אנ י חשו ב - א ת ז ה מעני ק רפאשיז ס 
ליחיד המחו ק בב ל העולם . 

הנדקר. ביק ר באר ץ לפנ י שני ם ספורו ת 
והביו מאו ר א ת השגרירו ת האוסטרית . נזכוח י 
בו - היו ם ל א עו ר צעי ר בוע ט אל א סור ר 
נערץ ב ן  47 - בעקבו ת הסר ט המופל ג 
באיכותו "מלאכי ם בשמ י ברליף , שהנרק ה 
כתב לוי ם ונדרס . סר ט אינטלקטואלי , ארז ו 
מרי, שע ל הטקס ט המעול ה של ו עמרת י בצפי ה 
שניה, אחר י התרגו ם לעברית . סר ט מלאנכולי י 
עם הרב ה תשוק ת חיים . 


אל תאמר , אנ י יהרו ג אותך , אמא . אמור : אנ י 
אהרוג אותר , אמא . 


לאחר כיבוש י 67* , קי א מרינא ל סו ד א י 
עיראקי, ששמ ו חמ ק "וגי : תנ ו לו ס לנמ^ י 
תנו לה ם להתפש ט ש שטןדם . ז ה יהי ה 
חסון״ שלד * 

. טפו , מפ ו טפו , ייסכו ■ פיו . 


1' ו \, ! 
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שולה מח ט 


ער תחיל ת המא ה !;־*•ו , נהג ו 
להשתמש באפי ו די , בעיק ר כצורתו ; 
ההיוהשת. ר ק מזקושנ ו ש ל ל ו א י 1;־1 1 , 
מלך ;:רעת , התחיל ו להערי ך אי ן טעמ ה 
המעודן ש ל האמונ ה הטו־ייה . 

מוצאו ש ל צמ ת האמונו י מאסי ה 
המערבית. באר ץ אפש ר למצו א אג־ונ ת 
בר כצמ ח בע ל פרחיו ! יפי ם בשפל ת 
השרון, בכרמל , כעמ ק הירד ן ובאוו ר 
ירושלים. האפונ ה וזכר ת טעמי ם רבו ת 
כרו־ במשנה , והי א ;:לווו : ג ם ע ל שולחנ ם 
של היווני ם והרומאי ם הקדמונים . 
לאפונה ג ט מקו ם תשו ב בהיסטוריה : 
מנרל, הנזי ר האוסטרי , מגל ה חוק י 
התורשה המודרניים , השתמ ש כ ה 
לניסיונותיו המפורסמי ם !:נושא י 
התורשה ווהכלאה . 

תכולת הסוכ ר כאסונ ת הגינ ה גבוהה , 

ומי שטע ם אפוני ם מי ר אחר י הקטיף , 


יוכל להעי ר ע ל כך . בתו ך ש ש שעו ת 
מרגע הקטי ף !בטמפרטור ת החרר ו 
מאבדו! האפונ ה כ*ח 4 אחו ז מ ן הסולו ■ 
שבוז. לכ ו כרא י להשתמ ש נ־אפ ינ ח 
בסמוך כב ל האפש ר למוע ד הקטיף . 

!:■10־11 גר ט גרגר * אפוני : בלת י 
מבושלים י ש !' 7 קלור־וו ז •ב־סיו ז נרו ! 
אפונו: ירוק ה יבשה , ל א מבושלת , ונ ז 
קלוריותו.  0.3 גר ת תלבי ן ועטוי!! / 
בינוניות ש ל אשלגן , סיד ן וויטמי ן 

במתכונים הנאי ם השתמשת ■ באפונר , 
ירוקה לזרייה . מלאכ ת הקילו ף דורש ת 
זמן, א ך אפש ר לרתו ם אליו : א ת ג ל רנ י 
!■משפווה, בעיק ר א ת זדלדיט . אפשר , 
במובן, לווטון ־ !מ ן ולהשתמ ש באפונ ה 
קפואה, אב ל הטע ם יהי ה קצ ת פחו ת טוב . 

אפשר להוסי ף תרמיל י אפונו ; 
צעירים, טריי ם מאו ד ובל י פגמי ם למר ק 
הירקות. תוספ ת קור ט סוכ ר למ י הבישו ל 
של האפונ ה תרגי ש א ת טעמ ה המתוק . 
נענע הולכ ת נהד ר ע ם אסונה , ומבליט ה 
את עדינותה . 
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עט פטריו ת 


המצרכים: ק״ ג תרמיל י אפונ ה טריי ם א ו  250 גר ם גרגר י אפונה : 6 
גבעולי נענ ע טריים ;  25 גר ם חמאה ; 11 ' כו ס מים ;  450 גר ם פטריו ת 
ירדן(נקראו ת ג ם פיטריו ת יער , נמכרו ת במכל י פלסטי ק שקופי ם 
בחנויות), שטופו ת וחתוכו ת לחתיכו ת גדולו ת למדי ; בצ ל בינונ י 
קצוץ דק : 3 כפו ת שמ ן זית ; מלח ; פלפ ל שחו ר טחו ן טרי ; 4 ' כו ס 
יין לב ן יבש . 

מוציאים א ת האפונ ה מהתרמילים . שוטפי ם א ת האפונ ה ומסננים . 
שמים בסי ר רח ב אפונה , חמאה , מי ם ונענע . מכסי ם ומבשלי ם 
מעל להב ה במוני ת במש ך ב׳ס ו דקות . 
בינתיים, שמי ם שמ ן ובצ ל במחב ת גדולה , ומטגני ם א ת הבצ ל 
מעל להב ה בינוני ת ע ד שיזהיב . מוסיפי ם פיטריות , מערבבי ם 
ומוסיפים מלח . מבשלי ם מע ל להב ה גבוה ה כ־ 5 דקות , תו ך 
ערבוב. 

מוסיפים א ת האפונ ה המבושלת , ע ם כ ל הנוזלי ם שבסיר . 
מוסיפים יי ן ופלפ ל שתור . מערבבי ם היט ב ומבשלי ם 5 דקו ת 
נוספות. טועמי ם ומוסיפי ם מל ח ופלפ ל שחו ר לפ י הצורך . 
(6 מנות ) 

ברוטב חלמוני ם 

המצרכים: 3 תפוחי־אדמ ה בינוניים , קלופי ם וחתוכי ם לקוביו ת 
קטנות;  750 נר ם תרמיל י אפונ ה טריי ם א ו  200 נר ם גרגר י אפונה ; 
כף שנ? ן זית : בצ ל קט ן קצו ץ דק ; 2 כפו ת פטרוזילי ה קצוצה ; כו ס 
מרק צח ; מלח ; פלפ ל שחו ר טחו ן טרי ; 2 חלמוני ם 
מוציאים א ת גרגר י האפונ ה מהתרמילים . שוטפי ם א ת האפונ ה 
ומסננים. שמי ם שמ ן ובצ ל בסי ר רחב , ומטגני ם מע ל להב ה 
בינונית ע ד שהבצ ל יזהיב . מוסיפי ם פטרוזילי ה ומערבבים . 
מוסיפים תפוחי־אדמה , אפונה , מרק , פלפ ל שחו ר ומע ט מאו ד 
מלח(בעיק ר א ם משתמשי ם במר ק עשו י מאבקה , שהי א בדר ך 
כלל מלוח ה מאוד) . מבשלי ם מע ל להב ה בינוני ת כ־ 30 דקות . 
מערבבים מד י פעם , ובודקי ם א ת מצ ב הנוזלים : א ם התאדו , 
מוסיפים עו ד מי ם(ל א מרק) . י ש להיזה ר שהתבשי ל ל א יחרך . 
כשתפוחי ־האדמ ה רכים , מאדי ם א ת הנוזלי ם שנשאר ו מע ל להב ה 
גבוהה. טורפי ם א ת החלמונים , ומערבבי ם במהירו ת לתו ך 
התבשיל החם . מגישי ם מיד . 


'-';ז:<׳0 ' ץ - י י . ׳ \ {׳;ז.• ־ / ' . ־׳ ^ . ־ 

',:^■ ־/5*ל., • " י * * • יץ־ן־•, ' 

¥ *# י . 


עם בש ר מעוש ן 

המתיקות הטבעי ת ש ל האפונ ה משתלב ת בטע ם 
המעושן ש ל חז ה האווז . התבשי ל מוכ ן תו ך רב ע 
שעה, א ם ל א מתחשבי ם בזמ ן הדרו ש לקילו ף 
האפונה הטרייה . 

המצרכים: ק״ ג תרמיל י אפונ ה טריים , א ו  250 גר ם 
גרגרי אפונה ; 2 כפו ת מרגרינה ; בצ ל בינונ י קצו ץ 
דק;  250 גר ם חז ה אוו ז מעושן , חתו ך לקוביו ת 
קטנות: מים ; מלח ; פלפ ל שחו ר טחו ן טר י 
אס קוני ם תרמיל י אפונה , פותחי ם ומוציאי ם א ת 


האפונים, שוטפי ם א ת האפוני ם ומסרנים . 
בסיר בינונ י שמי ם מרגרינ ה ובצל , ומטגני ם מע ל 
להבה בינוני ת ע ד שהבצ ל יזהיב . מוסיפי ם א ת חז ה 
האווז, ומטגני ם 5 דקו ת נוספות , תו ך ערבוב . 
מוסיפים א ת האפונ ה לסיר , מערבבי ם ומוסיפי ם 
מים בכמו ת שכמע ט תכס ה א ת התערוב ת שבסי ר 
ולא יותר . מכסי ם ומבשלי ם מע ל להב ה 
בינונית־נםוכה כ־ס ו דקות . מתבלי ם במל ת ובפלפל , 
מערבבים ומגישים . 
(6 מנות ) 


ריזי״א״ביזי ונציאכ י 


כימי הרפובליק ה הוונציאנית , נהג ו התגיי ס לערי ו 
ארוחה הגיגי ת בכ ל  25 באפרי ל לבכו ר סן־טרק ו!ז ה שע ל 
שמו הכנסי ה והסיאצ ה המפורסמו ת ש ל ונציה) , והי ו 
מגישים ריזי־א־ביז י(ול א ריזי־כיזיז , כמנ ה ראשונה . 

התבשיל רומ ה למר ק סמי ך מאוד , ואוכלי ם אות ו בכף . 

אני אוהב ת אות ו כמע ט כל י נוזלים , א ך כ ל אח ד יכו ל 
להתאים א ת הסמיכו ת לטעמ ו האישי . 
המצרכים: בצ ל קט ן קצו ץ דק ;  50 גר ם חמאה ; ק״ נ 
תרמילי אסונ ה טריי ם א ו  250 נר ם גרגר י אפונה ; 
מלח: פלפ ל שחו ר טחו ן טרי ; ג/י 3 כוסו ת מר ק צח ; 
כוס אור ז(רצו י אור ז ״פלא״) ; 2 כפו ת פטרוזילי ה 
קצוצה; 2/ י כו ס גבינ ת פרמז ן(לגר ר בסמו ך להגשה) . 
שמים א ת החמא ה והבצ ל בסי ר בסי ר רחב , 
ומטגנים ע ד שהבצ ל יזהיב . מוציאי ם א ת האפונ ה 


מהתרמילים. מוסיפי ם לסי ר א ת האפונ ה ומע ש 
מאוד מל ח ומערבבים . מאדי ם 2 דקות . 
מוסיפים 3 מסו ת מרק , מערבבי ם ומכסים . 
מבשלים מע ל להב ה בינוני ת במש ך כ־ 10 דקות . 
מוסיפים אורז , פטרוזילי ה ועו ד ג/ י כו ס מרק . 
מערבבים, מכסי ם ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה כ־ 15 
דקות, ע ד שהאור ז ר ך א ך עדיי ן שומ ר ע ל נוקשו ת 
מסוימת(כמ ו פסט ה טובה) . 
הערה: א ם משתמשי ם באפונ ה קפוא ה אי ן צור ך 
לאדות אותה . סי ד אחר י שמוסיפי ם א ת האפונ ה 
והמלח מערבבים , מוסיפי ם ב ל המרק , מביאי ם 
לרתיחה, ומוסיפי ם א ת האור ז והפטרוזיליה . 
לפגי ההגש ה טוחני ם פנימ ה א ת הפלפ ל השחור , 
וזורים נבינ ח פרמז ן מגוררת . 
(6 ממת ) 


בישול מהי ר 


וימיל׳5ס 


יום רביעי־ , ט״ ו בשל ט תשמ״ ח -  3.2.1988 


תות־שדה ברוט ב בננ ה 

חמצרבים: 2 כוסו ת תו ת שדה , שטו ף ובל י עוקצים ; 2/ ' כו ס 
יוגורגו; בננ ה בינוני ת בשל ה מאוד , פרוסה ; כפי ת דבש . 
מפרישים הציד ה חצ י בו ס תותי ם פרוסי ם א ו חתוכי ם לרבעים . 
מחלקים א ת שא ר התותים , השלמים , בי ן 4 קעריו ת קינוח , 
ומאחסנים במקרר . 

שמים במעב ד מזו ן א ת החוחי ם החתוכים , היוגורט , הבננ ה 
והדבש, ומערבלי ם למחי ת חלקה . יוצקי ם א ת התערוב ת ע ל 
התותים שבקעריו ת ומגישים . 


קציפת מוק ה בצ׳י ק 

מגה דקורטיבי ת ומרשימ ה במיוחד , שלהכנת ה דרושו ת דקו ת 
ספורות בלבד . 

המצונים: בישקוטים ; שקי ת שמנ ת מתוקה : כפי ת קפ ה נמס ; 
12' כפי ת תמצי ת וניל ; חביל ה גבינ ה לבנ ה  5% בעטיפ ת נייר ; 3 
כפות סובר ; 2 כפו ת אבק ת קקאו ; 1 כפו ת פתית י שוקולד ; . 
קצפת לקישוט . 

מעמידים 4 בישקוטי ם בכ ל בו ס הגש ה שקופ ה(מקצרי ם 
אותם לפ י הצורך ) - רצו י בגביעי ם בעל י רג ל גבוהה . 
במענד־מוון מערבלי ם לתערוב ת חלק ח וקציפתי ת א ת 
־. השמות , הקפ ה הנמס , תמצי ת הווניל , הגבינה , הסוכ ר 
.והקקאו.: .: ־ 

: מעבירי ם א ת התערוב ת לקערה , מערבבי ם פנימהזא ת פתית י ־ 
השוקולד ומחלקי ם בי ן כוסו ת ההגשה . מאחסני ם במקרו ■ ׳ 
לפני ההגש ה מקשטי ם בקצפ ת א ו בפתית י שוקולד. , : ■ ■ 


יום רביעי , ט״ובשב ס תשמ״ ח -  3.2.1988 


אסף פוק ר 

עיקרית א ו קינו ת ש ל אביש י 


פתוח 


ששואלים אר ו ציפ י שכי ס מ ה 
^ הי א הכ י אוהבת , הי א משינ ה 

# בגסימ ה אחת : 

-אוכל־שמש־ים־סקם־חבריס 
טובים׳־, כשפרוססו ר עזר ה זוה ר יע ץ ל ה 
לפני כמ ה שבי ם להפחי ת א ת כמויו ת 
האוכל, התפלאה : "מ ה אב י כב ר יכול ה 
להפחית? " ול א חשוב , שבאות ם ימי ם 
נהגה לאכו ל בכ ל יו ם ש ש פיתו ת ע ם 
חומוס, ולקנ ח במנו ת נדיבו ת ש ל 
מיונית" 

כשהיחה ילדה , ל א אהב ה לאכול . 

הוריה המודאגי ם נאלצ ו להלעי ט אוה ה 
בשמן־רגים ולטיי ל איוו ה בשדות , לפתו ח 
לה א ת התיאבון . היו ם הי א קובלת , ש " א ם 
לא הי ו פותחי ם אות ו כל־כך , הכ ל הי ה 
נראה אחרת׳* . למורת־נפיון , הי א ל א 
מודאגת, בשילרי ה ל א רוצי ם לאכו ל - 
-כל דילו ג ע ל ארוח ה! ה רוו ח נקי" . 

גם אביש י דקל , בעלה , ל א נות ן ל ה 
לשכוח א ת משקלה . במסעד ה הו א תסי ר 
שואל: "נו , שמנמונת , מ ה תזמיני? ־ 
למזלה, אינ ה נשוא ה לבע ל גרנוץ . 

אחרת "ל א היית י עובר ת בדלת־ . בכי ת 
הס מקפידי ם ע ל אוכ ל טבעוני . ז ה אומ ר 
הרבה סלטים , מיצי ם וסירות . אב ל ז ה ל א 
מונע מציפ י להצהיר , שהפר י הב י אהו ב 
עליה הוא.. . בורקס . 

."בישול ז ה דב ר שמסל ק טצב־רו ח 
רע", אומר ת ציפי . הנה , היו ם הי ה ל ה יו ם 
מאושר. עמד ה ובישלה . הכ ל התמל א 
ארים, מר ק הירקו ת הפי ץ רי ח בריאו ת 
ושמחה, תגו ר חימו ם קט ן שרכש ה 
בעשרה שקלי ם חימ ם א ת אצבעו ת 
רגליה, וכ ל התעגוגו ת האל ה עש ו ל ה 
טוב בנשמה . 

לפעמים הי א הולכ ת ע ם אביש י 
לשוק הכרמל . הכ ל מדי ף רי ח רענ ן ש ל 
מלפפונים ופטרוזילי ה ומלונים , אב ל 
ציפי פוזל ת לעב ר הפיחות . 

באירועים הי א ל א נוהג ת לאכול , 

משתי סיבות : המכרי ם ל א מפסיקי ם 
להעיר לאח ד ב ל בים , שחב ל שתשמי ו 
שוב לאח ר שרזתה , ואיל ו הי א טוענת , 
שהראש של ה יוצ א בדיו ק בגובה , שב ו 
מטפטפים עלי ו א ת הטחינה . לפ י השיע ר 
שלה, אחר י האירוע , אפש ר לרע ת איל ו 
פאסטליט ומאזטי ם הגיש ו שם . 

היא תמי ר כמצב־רו ח ש ל אוכל . א ם 
היא מדוכאת , א ז בט ח שז ו סיב ה לאכול , 
ואם מאושרת , ע ל אח ת במ ה וכמה . 
עיתונים הי א פותח ת בעטור י המתכונים . 
כשהיא מעיינ ת במתכו ן ש ל רו ת סירקיס , 
המציע לקח ת שת י שקיו ת שמג ת מחוקה , 
חבילה שוקול ד והרב ה סוכר , ו ה מספי ק 
כדי שיתפוצ ץ ל ה הרוכס ן במכנסיים . 
בעיניה, מ י שממצי א וואפ ל טוב , הו א 
גאון בריו ק כמ ו ד ה שהמצי א א ת 

הקומפקט־ריסק• 

עיון במקורו ת ש ל ציפי , מסבי ר א ת 
אהבתה לאוכל . אבי ה ז־ל , שכיה ן כזמנ ו 
כמנב־ל ׳אנרקסקו' , הי ה גורמה . יר ע 
בדיוק היכ ן משיגי ם א ת האומצ ה הסוכ ה 
כיותר בציריך , והיכ ן לקנו ת בפארי ז קר ם 
ערמונים. פעם , כשבא ה להוצי א אות ו 
מבית החולי ם אחר י ניתו ח מסוכ ך שעבר , 
שאלה אות ו לא ן הי ה רוצ ה שתיק ח אותו . 
.מאי לשו ק הכרמל־ , ר״ית ה הו/שובר " 
יש ל ה רוד ה פולניה , דור ה הלה , שי ש 
לה אוס ף תנניות־אפ״ה , הגדו ל ביות ר 
כארץ. כשרואי ם א ת המברשו ת 
והמכחולים שלה , אפש ר לחשו ב שהי א 
האסיסטנטית ש ל יעק ב אגם . כשהי א 
אופה עוגות , הי א מצפ ה אות ן בקר ם 
מבריק כל־כך , שאת ה יבו ל לראו ת א ת 
דמותך נשקפ ת בו . שבועיי ם לפנ י 
ראש־השנה, האמבטי ה של ה בב ר מלא ה 
ברגי־קרפיון. ג ם גיסתה , ניצה , הי א 
בשלנית מעולה , ויודע ת להכי ן  15 סוג י 
פשטידות. גיסתה , עדנה , א ף הי א 
בשלנית נפלאה , המגל ה נ ם כשרו ן 
•אקונומי נדיר : הי א מכינ ה בתחיל ת 
השבוע עו ף אמד , מהשאריו ת מתקינ ה 
קציצות קטנות , משאריו ת הקציצו ת • 
מכינה רוט ב לפסטה , ובסו ף השמ ע ז ה 
יוצא מו ם שוקולד.. . 


זמנים מודרניי ם 


פשטידת כרש ה ש ל ניצ ה 


חמצרכים: חצ י כמו ת ש ל בצ ק,!שקם "(גבי ע שמנת . 
חבילה קמ ח תוסח , חפיס ת מרברינח) ; מע ט פירור י לחם ! 
שמן לטיגון ; 4־ 5 כרשו ת פרוסו ת(בול ל החל ק הירוק) ; 1/ ] 
כרוב לב ן בינוני , חתו ך לרצועות ; כו ס גרגר י תיר ס קפוא ; % 
כוס שבב י שקדים ; הרב ה פטרווילי ה קצוצה ; 3 ביצי ם 
גדולות; גבי ע יוגורט ; כ ף אבק ת מר ק בצל ; קור ט מל ח 
, ופלפל , 

מרדדים א ת הבצ ק לעלה " ומרפדי ם ב ו א ת הבסי ס 
והדפנות ש ל תבני ת עגול ה בקוט ר  28 ס״ס . זורי ם ע ל 
הבצק פירורי־לוזם . 

להכנת המלית , מטגני ם א ת פרוסו ת הכרש ה בשמ ן ע ד 
שיוחיבו. מוסיפי ם א ת רצועו ת הכרו ב ומאדים , מוסיפי ם 
את הפטרוזילי ה ומערבבים . , 

מסירים מך״אש . מוסיפי ם לסי ר א ת התירס , אבק ת מר ק 
ותבלינים ומערבבים . מפזרי ם א ת המלי ת ע ל הבצק . 

מערבבים א ת היוגור ט ע ם הביצי ם וקור ט מלח , ויוצקי ם 
על המלית . אופי ם בתנו ר שחומ ם מרא ש לחו ם בינוני , ע ד 

שהב^טידה תשחים . 


המצרכמז■ כףשומ^ש: 2 בפו ת קוקוס ; 2 כפו ת צנוברים ; 2 בפו ת שקדי ם ל א 

מיץ נ״׳־ילינ׳יו ־ מי ץ 

עם שט דהמצרכים . אוכלי ם 

עוגת שוקול ד עדינ ה 

נרם שוקול ד מריר ; כו ס סוכר ; 6 ביצים ; מ ט יי ן 
מסרידים ^ נ הביצים ■ מקציני ם א ת החלבוני ם לקצ ף נוקשה , ע ם חצ י כו ס 

^ כקוט ר  26 ס־מ , ואופי ם נ-ס ג דקו ת 

חוריסבמזלןג. מרוזיתי ס א ת הי ץ ע ם 2 כפיו ת הוכר , 

ווצקי ם ע ל העוג ה החמה ■ מסננים . מקציפי ם ויז ת השמנ ת ע ם שז4י ת הסוכר , : 
וסורתים ע ל העונה ; מקשטי ם בפירור י שוקול ד ■ ; 


וץ!ח־ 


דוסצוסר 


יד•* 
־*' 


מדיר מה ו מטב ח ישראלי . אח ת הדרכי ם להרכי ב 
ו5|ישראל י הי א להתבס ס ע ל תנוב ת האר ץ - שפ ע 
מ!!1ן!ית!ות, מעדנ י בש ר ש ל בעלי־חיי ם שהוכלא ו 
פ, נמ ו הנוולו ד והיעז , ופיתוחי ם חדשניי ם כמ ו קמ ח 
חס)! וסיבח ר צמח י תבלין . 

8וןח הארבעי ם למדינה , יתקיי ם החוד ש בהילטו ן 
ומניב, פסטיב ל.מטעמ י המטב ח הישראלי" . במרכ ז 
היוו - האבוקד ו ופר י ההדר , המזוהי ם ע ם תוצר ת 
יוןנעולס מלו , ופא ר היציר ה - כב ד האוו ז 
היו^לי, המפורס ם בטיבו . 
5> 

מניפת אבוקד ו בפיטריו ת 

המצונים: מע ט שמ ן זית ;  50 גר ם פיטריו ת ירדן ; 2 על י חס ה 
מסולסלת; 2/ ' גמבה ; י/ 1 אבוקדו , קלו ף וחתו ך למניפה ; 2 כפו ת 
מיץ לימון ; 2 כפו ת שמ ן אגוזים ; מל ח ופלפ ל לבן ; על י נענע . 
חותכים א ת הפיטריו ת לרבעים " ומאדי ם במחב ת במע ט שמ ן זית . 
מתכלים במל ח ובפלפ ל ומצננים . 
חותכים א ת על י החס ה לרצועות , ומפזרי ם בצלח ת הגשה . 
חותמם א ת הנמכ ה לרצועות , ומפזרי ם ע ל החסה . עורכי ם א ת 
מיפת האבוקדו , ועורמי ם פיטריו ת מטוגנות . 
מכינים תחמי ץ משמן , מי ץ לימון , תבליני ם ועל י נענ ע קצוצים . 
ויוצקים ע ל הסלט . מגישי ם מיד . 
(מהאחת) 

כבש ברוט ב תפוחי ם ונענ ע 


הסצוכים: נת ח צלעו ת כב ש של ם( 8 צלעות) ;  50 גר ם על י נענ ע 
קצוצים דק־ " 2/ י כו ס מי ץ תפוחי ם ל א מוגז ; מל ח ופלפל ; תפו ח עץ , 
חתוך לרצועו ת דקות ; 2 כפו ת בצ ל קצו ץ דק ; י/ ' כו ס רוט ב חו ם 
של כב ש א ו רוט ב צל י מוכן ; שמ ן לטיגון ; ירקו ת טריי ם לעיטור . 

]8ירים א ת נת ח הצלעו ת בתערוב ת ש ל נענע , מי ץ תפוחי ם 
ותבלינים למיספ ר שעות . 

מייבשים א ת הבשר , ומטגני ם במע ט שמ ן ע ד שהבש ר ישחים . 
מעכירים לתבנית , וצולי ם בתנו ר ח ם במש ך  10 דקות . 
מוסיפים למחב ת א ת רצועו ת התפו ח וא ת הבצ ל ומאדי ם יח ד 
סיספר דקות . מוסיפי ם א ת נוזל י השריי ה וא ת הרוט ב החום , 
ומבשלים 5 דקות . טועמי ם ומתבלים . 
מניחים א ת הצלעו ת ע ל מגש . מעטרי ם בירקו ת טריים , ויוצקי ם 

ויטב תפוחים . 1 

(2 11110 ) 


#0■:^ 


י^י־׳׳׳״ו 


כבד אוו ז באגסי ם 


המצוכיס:  00 ו נר ם כב ד אוו ז( 2 פרוסות) ; אנ ס 
קלוף; י/ ' כו ס יי ן לבן ; כפי ת סוכר ; מע ט שמ ן 
לטיגון; קמח ; 4 כפו ת רוט ב חו ם ש ל ברווזי ם(א ו 
רוטב צל י מוכן) . 

מקמחים א ת פרוסו ת הכב ד ומטעי ם במע ט שמ ן 
עד שיזהיב ו משנ י צידיהן . 
מאדים א ת האנ ס ביי ן לב ן וסוכ ר ע ד שיתרכך . 
מוציאים מהנוזל , חוצי ם ומוציאי ם א ת הליכה . 
פורסים חצ י אג ס למניפה , וחותכי ם א ת החצ י 
השני לקוביו ת קטנות . מוסיפי ם א ת קוביו ת 
האגס לרוטב , יח ד ע ם מע ט מהיי ן הלבן . מבשלי ם 
יחד מיספ ר דקות , ויוצקי ם ע ל צלח ת הגשה . 
מניחים א ת פרוסו ת הכב ד ע ל הרוטב . ומעטרי ם 
במניפת האגס . מגישי ם מיד . 
(מנה אחת ) 


תות במאפ ה 

המצרכים: בצ ק עלי □ חתו ך לאליפס ה באור ך 8 
ס״מ וברוח ב 5 ס״מ , אפוי ; 3 כפו ת קצפ ת(משמנ ת 
מתוקה א ו צמחית) ; 7 כפו ת מחי ת תותים ; 6 תות י 
שדה יפי ם בגוד ל אחיד ; אבק ת סוכר : גבעו ל נענ ע 
לעיטור. 

בעזרת סכי ן חד ה מחלקי ם א ת הבצ ק האפו י 
לשתי שכבות . מזקי ם ע ל השכב ה העליונ ה 
אבקת סוכר . 

מקפלים כ ף מחי ת תותי ם לתו ך הקצפת , ומזלפי ם 
על שכב ת הבצ ק התחתונה . חוצי ם א ת התותים , 
ומסדרים ע ל הקצפ ת בצור ה נאה . מכסי ם כשכבר • 
העליונה כ ן שחל ק מהמלי ת יהי ה גלוי . 
לפני ההגשה , יוצקי ם ע ל צלח ת הגש ה עיגו ל ש ל 
מחית תותים , ומניחי ם במרכז ו א ת המאפ ה ע ם 
התותים. מעטרי ם בנענ ע ומגישי ם מיד . 
(מנה אחח ) 


דליה ני ר 


טרדון גרי ן הו א ש ף צעיר , ב ן 39 . הו א נול ד באנגלי ה לא ם 
פולניה, על ה לישרא ל לפנ י  15 שנה , והתחת ן ע ם ישראלי ת ממוצ א 
מרוקני ב י ש י י ם נולד ו לה ם שלוש ה ילדים , וגדרדו ן הפ ך לש ף ש ל 
מלון "השרו ך בהרצליה . בזמ ן האחרו ן הו א מרב ה לבש ל אוכ ל 
דיאטתי לסדנאו ת הרזי ה המתקיימו ת במלון , ולש ם כ ך הו א מנצ ל 
את מומחיות ו בהכ ש רטבי ם ומנו ת עיקריות . קיבל ם ממנ ו שנ י 
מתטנים: האח ד מתאי ם לדיאטה , והשנ י לכאל ה שכב ר הגיע ו 
למישקל הרצוי . 


פלייס בגרגר י חרד ל " 

. תסצרבים : 6 נתח י פיל ה ש ל פליי ס(.סול״ * חרד ל מובן ; בצ ל בינוני ; גזר ; 2 על י 
דפנה; 2 גרגר י פלפ ל אנגלי ; גבעו ל טרגו ן טר י א ו מיובש ; כפי ת גרגר י חרד ל(אפש ר 
למצוא במרכולים , ע ל מד ף התבלינים) ; מי ץ מחצ י לימון ;!-/ ' כו ס יי ן לב ן יבש ;. 3 
כוסות מים ; מל ח ופלפל . 

חמצרבים לרוטב ;  30 גר ם מרגרינה ; 4 כפו ת קמח ; חלמון ; כ ף חרדל ; כפי ת 
גרגרי־חרדל. 

פורסים בצ ל וגזר , ושמי ם בסיר . מוסיפי ם מים , תבלינים , יי ן ולימו ן ומרתיחים . 
מייבשים א ת נתח י הדג , ומורחי ם בחרדל . מגלגלי ם לגלילים , כשהחרד ל כלפ י פנים . 
מחזקים בקיס ם עץ . מכניסי ם א ת הדגי ם לנוז ל הרותח , ומבשלי ם  15 דקות . 
מוציאים ומסדרי ם בתבני ת חסינ ת חום . מסנני ם א ת נוזל י הבישו ל ושומרים . 
להכנת הרוטב , ממיסי ם א ת המרגרינה , מוסיפי ם א ת הקמ ח בבחישה , ומטגנים ■ 
במשך כדקה . מוסיפי ם 1/ י 1 כוסו ת מנוזל י הבישו ל השמורים , ומבשלי ם ע ד 
שיסמיך. מסירי ם מהאש , מוסיפי ם חלמו ן וכ ף חרדל , וטורפי ם היטב . מסנני ם , 

ומוסיפים לרוט ב גרגר י חרדל . מתבא ס מ י הצורך . 

יוצקום א ת הרוט ב ע ל גליל י הדג , ומחממי ם תח ת אסכל ה חמה . מגישי ם ע ם כדו ב 
ניצנים וגז ר מאודה , א ו ע ם תפוחיאדמ ה - תלו י במיבס ת הקלוריו ת המותרת . 

. ( 3 מנות ) 

ברבר ברוט ב אפרסמוני ם 

חמצובים: נקב ת ברב ר במישק ל קילוגר ם אחד ;  5-4 אפרסמונים ; בצל ; יי ו אדו ם יבש ; גזר ; 
כפית סובר ; קורנית , על י דפנה " פלפ ל אנגלי , פפריקה . מל ח ופלפ ל לתיב ו ל ! מע ט שמן ; 

י קורנפלו ר לעיבוי , . . 

מנקים היט ב א ת הברבו . שוטפים , מנקים ' וחותמ ם 2 אפרסמוני ם ובצל , ומכגיסי ס לבט ן . . , 
הבובר. סוגרי ם בחו ט תפירה . 'מורחי ם א ת חבוב ו בתערוב ת ש ל קורנית , פפריק ה מלת , 
פלפל ומע ט שמן . י י • ! . !■י י . ׳; ־ 

פורסים א ח המר , ומפזרי ם ע ל תחתי ת תמית, ׳ יח ד ע ם סוכר , על י דפנה , תבלעי ם ויין . י ; 
מניחים א ת הבדב ר בתבנית , וצולי ם במש ך £ 1 שעו ת ע ד שישחים . הופכי ם ומרטיבי ם א ת 
הברבר במיצ י הצליי ה מד י פעם . מוציאי ם מןזתבני ח ומצננים : ־ ; ׳ 

חותכים א ת הברב ר ל- 4 נתחים , ומבשלי ם במע ט מי ס במש ך כ- 30 דקות ! מטיפי ם : . [; , < 

י תבליני ם לס י הצורך . מסנני ם א ת הנוזלים , מחזירי ם לסיר , ומעבי ם במע ט סורנפאך , בלול . £ : 
טניס: מסירי ם א ת עודפ י השומ ן מהרוט ב מוסיפי ם לתט ב אפרסמוני ם קלופים־וקצוצים, ; 

י יוצ?ןיםיף לנתח יהברכמויםעטרי םבפלח י ■אפרסמת! , ; . ׳■ • ׳/ ['<־:• • •:?*::־,יי ; :ו ! 
'־■־ מגישי ם ע ם ברוקול י,׳כרובי ת וומצ ך אפוי . .־'•׳ ' ':י:' י : '׳7!י:■: ' ׳:•!ל־'5י?ידיי--.;:ן:דל< ץ 

(4מוח) י • ! י ''!. י.יי ■ 
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תמרים במלי ת פיסטוקי ם 
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רנרת מלומ ר 


פלורנטינים 


מנהג אכיל ת הפירו ת היבשי ם בט״ ו 
בט1במ מקור ו באר״ י מצפת , שהור ה 
לאכול פירו ת ביו ם דה , לציו ן רא ש 
השנה לאילנות . בגול ה הפ ך המנה ג 
לאקט ש ל הזדהו ת ע ם אר ץ ישראל . 
מאחר שבתקופ ה ז ו ש ל השנ ה ל א 
היו כמע ט פירו ח טריים , השתר ש 
המנהג לאכו ל פירו ח יבשים . 
לפירות היבשי ם ער ך תזונת י רב . 
האגוזים למיניה ם ה ם תחלי ף מצוי ן 
לכשר. ב־סס ו גר ם אגוז י מל ך 
קלופים. י ש 5 ו נר ם חלכון ! נלש ס 
השוואה. ב־סס י גר ס נש ר בק ר רז ה 
יש ו 2 גר ם חלבון) . אגוזי ם ה ם ג ם 
מקור טו ב לסידן , בעיק ר 
האילסרים. המכילי ם  240 ח- ג מיד ן 
ב־ססו גרם . למרב ה הצער , האגוזי ם 
הם עתיר י שומ ן וקלוריו ת  694 
קלוריות ביסס ו ור ם אגוז י נזלך . 
731 בפקאניס ;  660 באילסרים ; ו 59 
בבוטנים קלויי ם ו־ 629 בשקדים . 
הפירות היבשי ם עשירי ם מאו ד 
בסוכר. ולב ן ג ס בקלוריות . ביסס ו 
גרם צימוקי ם א ו נוישמשי ם 
מיובשים י ש כ־ 300 קלוריות , ואיל ו 
כ׳ססז גר ם חמ ר י ם מיובשים , 
מגולענים, י ש  270 קלוריות , אכ ל 
הם חקו ר טו ב לאשלגן . סיד ן וברזל . 


הפלורנטין הי א עוגי ה איטלקית , העשוי ה מפירו ת מסוכרי ם 
ואגוזים במעט ה סוכרי , ע ם ציפו י שוקולד . עוגי ה לאנינים . 
המצרכים:  60 גר ם חמא ה א ו מרגרינה ; 4 כפו ת סוכר ; 2 כפו ת דבש ; 
!/' כו ס קמח ;  30 גר ם קליפו ת הדרי ם מסוכרות , קצוצו ת דק ;  30 
גרם דובדבני ם מסוכרים , שטופים , מיובשי ם וקצוצי ם דק ;  30 גר ם 
שקדים מולבנים , קצוצים :  00 ו גר ם שוקול ד מומס . 
מחממים תנו ר לחו ם בינוני . מרפדי ם תבניו ת אפיי ה גדולו ת בניי ר 
אפייה. 

שמים חמאה , סוכ ר ודב ש בסי ר קטן , ומחממי ם מע ל להב ה נמוכ ה 
עד שהחמא ה והסוכ ר ימסו . מסירי ם מהאש . ומוסיפי ם קמח , 
קליפות, דובדבני ם ואגוזים . מערבבי ם היטב . 
מנטפים כפיו ת קטנו ת מהתערוב ת ע ל תבניו ת האפייה , ברווחי ם 
גדולים. משטחי ם א ת העוגיו ת בג ב כף . אופי ם במש ך כ- 8 דקות , 
עד שהעוגיו ת יזהיבו . משהי ם בתבני ת 5 דקות , ומעבירי ם לרש ת 
מתכת בעזר ת מרית . 


מעדן מרוקנ י בניחוו ? ורדים . שנהו ג להגי ש ע ם קפה . 
המצרכים:  250 נר ם פיסטוקי ם קלופים ;י/ ' 4 כוסו ת סוכר ; 6 כפיו ת 
מי ורדים ;  50 תמרי ם גדולים ; ־./' 2 כוסו ת מים ; קור ט קר ם טרטר ; 
כוס סוכ ר לגלגול ; כפי ת קינמו ן טחון . 
חולטים א ת הפיסטוקי ם במי ם רותחי ם במש ף דקה . מסנני ם 
ומסירים א ת הקליפ ה הדק ה החומה . קולי ם א ת הפיסטוקי ם 
בתנור שחומ ם לחו ם בינונ י במש ך 5 דקות , ע ד שיזהיב ו קלות . 
שמים א ת הפיסטוקי ם בממחה , מוסיפי ם כו ס סוכר , וטוחני ם דק . 
מוסיפים מ י ורדים , ומעבדי ם לתערוב ת חלקה . 
חותכים לאור ך צ ד אח ד ש ל כ ל תמ ר ומגלענים . נוטלי ם כפי ת 
מתערובת הפיסטוקים , מגלגלי ם לגלי ל באור ך התמר , ודוחפי ם 
לתוך התמר . מהדקי ם א ת התמ ר למלית . 
שמים א ת המי ם בסי ר כבד , ומוסיפי ם א ת שארי ת הסוכ ר וא ת 
קרם הטרטר . בוחשי ם מע ל להב ה נמוכ ה ע ד שהסוכ ר ימס . 
מביאים לרתיח ה מע ל להב ה גבוהה , ומרתיחי ם ע ד שהסירו פ יגי ע 
לחום ש ל 07 ו צ' , א ו ע ד שטיפ ה מהסירו פ שנזרק ת לתו ך מי ם 
קרים יוצר ת כעי ן חו ט דק . מסירי ם מי ד מהאש . 
מערבבים א ת כו ס הסוכ ר לגילגו ל ע ם הקינמון , ושמי ם בצלחת . 
נועצים שפו ד ד ק בתמר , וטובלי ם בסירופ . מגיחי ם לעודפ י 
הסירופ לטפט ף חזר ה לסיר , ומגלגלי ם א ת התמ ר בסוכ ר המתובל . 
מחליקים מהשפו ד למג ש מרופ ד בניי ר פרגמנט . 
אורזים א ת התמרי ם המסוכרי ם בקופס ה אטומה , כשניי ר פרגמנ ט 
מפריד בי ן השכבות . משהי ם בטמפרטור ת החד ר לפחו ת  24 
שעות לפנ י ההגשה . התמרי ם נשמרי ם כמקו ם קרי ר כשבו ע ימים . 


כשהעוגיות מצטננו ת ומתקשות , מורחי ם א ת צד ן התחתו ן 
בשוקולד מומס , ומסדרי ם ע ל מג ש כשצ ד השוקול ד כלפ י מעל ה 
עד שהשוקול ד יתקשה . מאחסני ם בקופס ה אטומה , ע ם ניי ר 
מפריד כי ן השכבות . אוכלי ם בתו ך 3 ימים . 


-■־■*י 

■־ ■..••:?.*!*, ז 


•• ...■:-•.י••'■ . "י. •ד ' י׳ , 

י י•! • } ...ן • . . . ■ 


תפודים ברוט ב בוטני ם 


סלרי באגמי ם 


תכשיל בסיגנו ן סמי . 

המצרכים: סלר י עלי ם(אנזריקני ) גדול ; בצ ל גדו ל קצוץ ;  50 גר ם 
מרגרינה;  50 גר ם אגוז י מל ך חצויים ; נ/ ' ו כוסו ת מר ק עו ף צח ; 
מעט רוט ב סויה . 

מנקים ושוטפי ם א ת גבעול י הסלרי , ומסירי ם א ת העלים . חותכי ם 
אח הגבעולי ם לחתיכו ת באור ך 5 ס״מ . 
ממיסים א ת המרגרינ ה במחב ת גדול ה א ו בווק , ומטגגי ם א ת 
הבצל ע ד שיתרכך . מוסיפי ם סלר י ואגוזים , ומטגני ם תו ך ערבו ב 
כ*5 דקות . 

מוסיפים א ת המרק , מביאי ם לרתיח ה עדינה , ומבשלי ם במש ך 
30-25 דקות , ע ד שהסלר י יתרכ ך מעט . מתבלי ם ברוט ב סוי ה 
לפי הטעם , ומגישי ם מיד . 


תבשיל הוד י מתוב ל מקוביו ת תפודי ם וחצילים . הבוטני ם 
הגרוסים מוסיפי ם פריכו ת לירקו ת המבושלים . מגישי ם ע ם אור ז 
לבן, כתוספ ת לבשר . 

המצרכים: \/ { כו ס שמן ; 2 כסיו ת זרעונ י כמון ;  100 גר ם בוטני ם 
גרוסים, ל א קלויים ; בצ ל בינונ י קצוץ ; 6 תפוחי־אדמה , קלופי ם 
וחתוכים לקוביו ת ש ל  2.5 ס״מ ; חצי ל גדול , חתו ך לקוביו ת ש ל 
2.5 ס״מ ; קופס ה קטנ ה ש ל עגבניו ת משומרו ת( 400 גרם) , 
קצוצות; :/י ו כוסו ת מים ; כ ף כוסבר ה טחונה ; כפי ת גארא ם 
מסאלה(תערוב ת תבלינים , אפש ר להשי ג בחנויו ת תבלינים) ; 
כפית אבק ת צ׳ילי ; כפי ת כורכום ; 2 כפיו ת מלח . 
מחממים א ת השמ ן כסי ר גדול . מוסיפי ם א ת זרעונ י הבמון , 
ומטגנים מיספ ר שניות . מוסיפי ם בוטנים , ומטגני ם במש ך דק ה 
נוספת. מנמיכי ם א ת הלהבה , מוסיפי ם בצל , ומטגני ם ע ד 
שיתרכך. 

מוסיפים א ת הירקות , ומטגנים־מערבבי ם  3-2 דקות . מוסיפי ם , 
את שא ר החומרים , ומערבבי ם היטב . ; י 

מכסים ומבשלי ם מע ל להב ה נמוכ ה במש ך  30-25 דקות . 
בוחשים מד י פעם , כד י למנו ע הידבקות . 


י שול:יום ' חידן * קר , כחו ץ גווי ס הסעד , 
ואנחנו בוחרי ם ע ל כ ן לחגו ג כבית , 
כאריניחו וץ־ב ח ש ל *השירו ת המושלם* , 
קם ארוח ת מא ד תוצר ת המסקר ה 
האיטלקית.מרימו״ . 

אז קוד ם כ ל אנ י רווג ח להגיר . משה ו 
קל מהעדו ת איטלקיו ת 6 * ק ל סת ם 
מסערזח; איסלקיזח , אל א ק ל טסקרו ת 
איטלקים:נעברית . ־מ ה שאגי , 
לר-גךד ^ ש^ר ד *ל ל אנ י ל א אוה ב 

האןות^אני,^ סשמ* ן •? ל הנשרי ם 


, : •ךי״1-יי . 

• י ־ ׳ 


כמה מחגרופי׳ס ' ־ הגרגיר? ! 


הלזניה נוטי ם לתטבי ק בכמויו ת בלת י ׳ ■־ ' ־ .־ ׳ •י!־״!'\!#י? ז 

אפשריות ש ל גבע ה מותנת, ־ • חפחרח 1 ׳ •'•י ■ 

כל ז ה איננ י אזמ ר אל א נר ו להסגי ר •־־׳. ; כמז ז;חגדג^ ^ 
מיוע אמת י א ת;הארוח ה שהובא ה אלינ ו ' המרו ר הז ח.גילי ו ללח ח 
כלילתורז יקול&מסעד ת •פריטד.' . מייי׳יי^יין^ ! 




■ מסער ת ! "ב1גךשןכי7גם^^ב' ׳ 
בדהוב גוגרשו ^ לאכחוק■^^־ ? 


■ עשו י יאל־דנמ ר ע ם חט ? נמוי׳ז , ,שסן ח;* • 
הוא מתינו ת האו ח ומןעויגו ת כקגבןיות . ־־. ; 
,:! כסופ ו של.1^ר,:א(דלו ; ^ות . 


עוד כשהית ה ב ת 
שנתינו כת ב אבא , 
פרופסור ב ן עמ י 
שופשטיין, 
פילוסופיה, ובשול י 
שולחן הכתיב ה 
שיובטח בת ו דורית , 
ציורים •  30 שנ ה 
מאוחר יותר , הולי ד 
שיתוף הפעול ה הז ה 
ספר, "אמנו ת הקש ת 
בענף. הנ א כתב , הי א 
עיצבה • המשימ ה 
יומרנית: להסבי ר 
לילדים מה י אמנות , 
בצורה מאו ד כנ ה • 
המסר: אמנו ת ז ה 
משהו, שאפש ר ליצו ר 
איתו קש ר רגשי , בכ ל 
מצב ובכ ל תקופ ה 


עמליה ארגמן־גרנ ע 

צילום: אס ף פוק ר 


מא! שחרית , בת ו היחיד ה ש ל 
פרופסור ב ן עמ י שופשטיין , הית ח 
ילרה קטנה , הי א זוכר ת א ת עצמ ה 
יושבת בחד ר ש ל אנא , אב א כות ב 
או מצייר , והי א גם . פרום ' ב ן עמ י 
שרסשטיין, פילוסוף , אסתטיקן ( 
■מסאי, עב ד מא ! ומתמי ד כי ן כותל י 
הבית. הילד ה ל א הפריע ה לו . ■ 
תמיר היוג ה רצויה . מו ל שולח ן . י 
הכתיבה הגדו ל ש ל אב א היקצ ו ג ם ! 
,להסקוסמשלה .הציורי ם י , ! 

: ששירנט ת בשתיתך , ר ק ב ת שנתיי ם 
הלכו אח ר כ ף'ע ם אב א לשיעור י ; ־ 
אסתטיקה כחו ג לפילוסופי ה ש ל , 
אוניברסיטת תל־אביב , בראש ו הו א 


עומר מז ה שנים . 
;אול י משו ם כן , הספ ר שרוא ה 
אור בימי ם אלה ( .אמנו ת קש ת 
בענן־(הוצא ת מסרה , איננ ו אל א 
המשך טבע י לקש ר מיוח ד 
ולתשומת ל ב מיוחד ת שהוזל ו . 
כשדוריח, היו ם ב ת 31 , היח ה עו ד 
תינוקתעסיפןסנציא ללצרי י " . 
תשומת הל ב ש ל האב א לבת , וש ל 
שניהם'למכלול ■ העצו ם ש ל מ ה . 
שקווי' אמנות , מתורגמ ת.עכשי ו . ■ 


זמנים מודדו*׳ □ 


1 


•יוםרבי7,ט״ו כשב ט ?(7י** 0 ~;^|;;^מיעי י 


לפרוייקט משותף : אב א בת ב א ח 
הספר, לולי ת עימ ה וגיבש ה א ת - . 
הצר האסתטי , הדומיננט י מאו ר : 
מטבע הדברי ם בספ ר העוס ק 
באמנות. י • 

הסהר הזה , אומר ת רורית , מל ל . 
את כליחאחבו ת שלי י ג ס אבא , ג ם ׳ 
אמנות, ג ם ילרים , וקלמהישי ש ב ו י ; ; 
זח ?עצ ם מ ה שאב א של י נת ן לי!־ . ־ ; ן י 
בילדותי.׳־;•■• •י:י ־ י 
• הנו& ד מוקדש , לאפרת . בת ה בת'■ ' ■ ■ י 
השגתלים שלדורית , נכרת ו 


-י י ־■־;־■■■■■. ? האנונימ י 


היחידה ש ל שרפשטיין , שציורי ה ׳ 
בכר תלויי ם - אי ך ל א - ע ל 
;■־ •המקרר.. . ■־ ־ 

העונרה־שטזמונה ז״מתלוו ה . 

.. • עכשי ו לרשימ ת ז ו נרא ה .. . 

ז ,הפרופסור , שכ ה מקפי ד בהופעתו ן 
•י לתלוקיכי ת חם , קזלווץ ! י$ ה ׳, ; : . .• : 
שקרה ל ו יו ם לפג ל הראיןר..מבן< ץ 
פגעה ב ו כשייצ א מ3יןץ,־מילתי״ ץ 

ל־';י' .(דוכ^י׳^ויג ' 


#**©י 


אותו, והו א נחב ט בשול י רמררכה . 
בנס נפג ע קל . "הי ה ל י טול" , הו א 
אומר כנוע ם הקו ל רמוכ ו שלו . 
.׳ראשה שפגע ה כ י לקח ה אות י מי ד 
לכית־החולים־׳. טפ ג ר ק מכו ת 
יבשות, שמקשו ת עלי ו לצווויו , 
למשל. כתחיל ה ביקש ו הוא . 
וכעיקר אשתו , לדהו ת א ת 
הצילומים לעיתון . אב ל::שב א 
תצלם, אמ ר הפרו סטור : אי ן דבר . וו : 
ייראה יות ר אינטימי . יות ר בייתי . 
אמר, נצמ ד לבת ו - ווזייר ־ 
כטיגרל הש ן ש ל הטרופטור . 
מסודרים הטפרי ם בספריי ת הסלו ן 
העמוסה, ע ל פ י גודל ם וצבעיהם . 
אגי קשו ר אלידס , אומ ר 
שרפשטיין, ואוה ב אות ם ג ט באופ ן 
פיוי. הדיר ה משר ה ע ל הנכנ ס 
תחושת נוע ם ורגיעה . שטיחי ם 
רכים מקי ר לקיר , המו ן תמונות , 
אבל ג ם קי ר לב ו אח ר ריק , כד י 
לשמור ע ל האיזו ן האמווט י ולחל ק 
נכון א ת כתמ י הצב ע בסביבה . 
הקפה מוג ש כספ ל י חרסינ ה לבנ ה 
רקיקה. ג ם בבוק ר כזה , אחר י 
טראומה ל א קטנ ה ש ל תאונ ת 


אב ובת ו ברא ש אחד : "כשאנחנ ו נכנסי ם לחנו ת מבשיד י 


1 - ו ו חגיגה " 


"ג1בלין" 

רב־חכלית׳ 


י. יי . ^ 


הססקסגוע  1000 ואט . 

שואב מ ׳ שטיפ ת רצפ ו וו , 

מים מכערי ם סתומי ם וכד . ^ 
שואב אב ק לל א שקי ת איסו ף 
נוף קשי ח זעמידכנג דקורוזי ה 
׳צ׳נונ״דעל4גלנל׳ם. 


י־־■*/ 
<•;£$ י 


דרכים, ג ס אז , בית ו המוג ן 
והשלווה ההרמוני ת שב ז - 
מרחיקים אות ו מ ן ההמו ן הסוער . 
ואולי היו ם כמיוחד . 

שני דורו ת נוכחי ם בשיחה , אב ל 
מיוצגים ארבעה . אבי , מספ ר 
שרפשטיין, הי ה מור ה ומחנ ו וג ם 
מו״ל. ממנ ו ירשת י א ת האהב ה 
לספרים. דורי ת ירש ה אות ה ממגי . 
עשיתי כ ל עבוד ה שקשור ה 
בספרים. כתבת י אותם , ערבתי , 
הכשרתי לדפוס , לצילום , תיקנת י 
אותיות פגומות , ארזתי , מכרת י 
וגם כתבת י א ת המודעות . 

רורית התמקמ ה בנקור ת 
המיפגש בי ן אהכ ת הספ ר והנטיי ה 
לאמנות. הי א עוסק ת בעיצו ב 
ספרים , מקצו ע אקסלוסיב י לטר י 
עריץ כישראל . מז ה עש ר שני ם 
היא המעצב ת הראשי ת בהוצא ת 
הספרים מסרה , הוו ה אומ ר - 
אחראית נא ם ישירו ת וא ם בפיקוח ) 


־אני עצנ ד מצייר . עשיתי , ואנ י 
עריץ עוש ה או ; ז ה בתאוותנו ת 
רבה, וז ה משנ ה א ת כ ל הגישה . ז ה 
הופך להיו ת חווי ה המתחבר ת 
לרגש. ירו ע שסיקאסו , בכ ל פע ם 
שאהב אשה , ציי ר אות ה יפה , ובכ ל 
פעם של א אה ב - ציי ר אות ה 
מכוערת. הדוגמ ה הז ו מצויה . אגב , 
כספר. 

רורית: "יד ע אפש ר תמי ר 
לרכוש, אב ל א ת הרצו ן לרע ת וא ת 
הגירוי לרע ת - א ת ז ה צרי ך 
לעורר. א ם י ש תגוב ה מהבטן , ע ם 
הראש אפש ר להגי ע אח ר כך . היום , 
גם כאם , אנ י יורע ת שחשו ב 
להעביר לילרי ס שאמנו ת ז ה משה ו 
שאפשר ליצו ר אית ו קש ר רגש י 
בכל מצ ב בכ ל תקופ ה ובכ ל שלב . 
ככר היו ם אנ י לוקח ת א ת אפר ת 
כת השנתיי ם למוזיאונים , והי א 
מטפסת ע ל הפס ל ש ל הנר י מור . 
וזה כסרר . י ש ל ה קש ר אית ו מכ ל 


ואחר כ ך נסעת י לניו־יור ק 
ללימודים בסקו ל או ף רזוא ל ארט . 
נכון, כשמורי ם לציו ר רוצי ם 
להעליב תלמיד , ה ם אומרי ם ל ז מ ה 
שאתה עוש ה ז ה גרפיק ה ל א ציור . 
אולי הנחיתו ת ש ל הגרפיק ה נובע ת 
מכף, שעבודו ת הגרפיק ה ה ן 
מוזמנות, כעו ר שהציו ר ב א כביכו ל 
רק כהשראה . בעינ י הי א אינ ה 
נופלת מהציור" . 

מתנגדיו ש ל שרפשטיין , וככ ל 
שנות הפעילו ת הענפ ה של ו 
בכתיבה והורא ה קמ ו מעטי ם כאל ה 
- טועני ם כ י הו א משפי ע ע ל 
תלמידיו וקוראי ו כנש ק מיוחד : 
הרבה ח ן וחינניות , קצ ת גנדרנות , 
וגישה חיובי ת שמגוננ ת עלי ו מפנ י 
התקפות צפויות . א ז אל ה ל א 
יתאכזבו ג ם הפעם . הצג ת נוש א 
האמנות בפנ י הילרי ם נעשי ת 
באופן חיננ י מאור , ומתו ך גיש ה 
חיובית מאוד . 


"אנחנו, ׳בנ י התמותה׳ , מאמיני ם שבי ן האד ם הפשו ט 
לאמן י ש פער , שא י אפש ר ?עבו ד אותו , המסקנ ה הז ו 
נוטלת א ת היוזמה . ואנ י רוא ה א ת הפע ר הז ה כהרסנ י 
לאמנות, ור ע לפרט " 
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"גובליו" סולו \ 
דה לוק ס 

הספק מנו ע \־ן^2ך־ ו ? 

1000 ואס . ־ / 

קומפקט׳. ק ל ־ 
לנשיאה.עיצו ב  22 

מודרני. הפעלת , 
ביבו* וגליל ת 1 
כבל החשמ ל 1 
בלחיצת רגל . % 

5י\יי — 

בשקית• ^ :!13181118 ; 


"גובלין" 
שואב 
חובט 1 

־שתי מהירויות . 1 
הפעלה ■ 
אלקטחנית. ■ 
תאורה מיוחד ת ■ 
המאירה א ת ■ 
פני השטיח . 9 
אב׳זרים ■ 
לשאיבה 1| * 
רגלה. ■ י 


על עיצוב ם ש ל כ ל הספרי ם שרא ו 
אזר בהוצאה . העובד ה שנישא ה 
ליואב ברש , המו״ל , איננ ה מיקרי ת 
כלל בעינ י אביה . א י אפשר , הו א 
אומר, להתאה ב כמישה ו של א . 
דומה להורים . 

האמנות, אוס ר שרסשטי ץ - 
מומחה לתרבו ת המור ח הרחוק , 
מצייר, ומחבר ם ש ל שמונ ה ספרי ם 
שראו או ר בעברי ת ובאנגלי ת - 
היא קש ת כענן . למ ה קשת ? 

שרסשסיץ: -איל י מפנ י 
שהאמנות, כמ ו הקשת , אינ ק 
מביאה תועל ת ברור ה כיותר , ואול י 
מפני שהאמנות , כמ ו הקשת , 
לוכדת בצבעי ה א ת העי ן ומצית ה 
אח הרימיון . רצית י לדב ר א ל היל ד 
האנונימי ב ן השמונה , עשר , כצור ה 
מאור כנה , מבל י לראו ת ב ו יצו ר 
בלתי מפות ח שצריכי ם לספ ר ל ו 
סיפורים ואגדו ת שאינ ן אמת . 
החלטתי.לח ח ל ו ספ ר ע ל אמנות,־ ׳ 
שכל עובד ה שב ו תהי ה אמת . אנ י . 
מנסה להסבי ר לילדי ם סוגי׳י ה שג ם 
הפילזסזפים חדרי ה כפני ה - מה י 
אמנות. 


•. ■ ־, ׳ ; .־ • .׳ ■ : ■ ■ * ■ 


צד של א יהיה . כשהיית י קטנה" , 
היא נזכרת , -אהבת י לציי ר ע ל 
הקירות. אמ א ואנ א ל א התנגדו , 
בשני תנאים : שאעש ה זא ת ר ק 
בחרר שלי , זשאר ע שא י צריכ ה 
לחיות ע ם זה . של א ינק ו אחדי" . 

שרפשטיץ: ׳.כשחרי ת הית ה 
קטנה, אספנ ו א ת כ ל הציורי ם 
שלה. האוס ף הס ך להיו ת גדו ל 
מאור. ישבת י איח ה לחשו ב ביח ד 
מה כדא י לשמו ר ומדוע , מבל י 
משים הי א הפעיל ה קריטריונים ' 
של שיפו ט אסתט י מגי ל מאו ר 
צעיר". 

דורית מהנהנ ת בהנאה : -ע ד 
היום ג ם אב א וג ס אנ י אוהבי ם 
צבעים טובים , ניירו ת טובי ם 
וחומרי איכו ת בציו ר ובגרפיקד - 
כשאנחנו נכנסי ם לחנו ת מכשיר י 
כתינוק ז ו חגיגה" . 

איר ז ה שאתר י הכישרון , החינו ך 
הפתוח לאמנות , והאפשרויו ת ■ 
הבלתי מוגכלו ת ל א ■יצא ת ציידת ? 

.נכון. ל א יצאת י ■ציירת . הקש ר 
שנוצר ל י ע ם הצבעי ם זע ם 
הקומפוזיציות הולי ד ל א דווק א. ; י 
ציור, אל א תיקשור ת חזותי ת מסו ג 
אחל■ למרת י גרפיק ה בטכניון , 


זמגים מודדויי ם 


1.- ־ ־ *:־ : - ־ : . , •יו . 


למעשה, אומ ר שרפשטיץ , כול ם 
יוצרים. אד ם איננ ו יכו ל לחיו ת 
שעה אח ת מכל י ליצור . א ס אד ם 
מנסה להשפי ע ע ל חברו , הו א 
למעשה יוצ ר מג ע ויוצ ר ת ג ז ב 
ה. א י אפש ר לזמ ר שי ש אר ם שהו א 
כולו שיגרתי . כ ל מעש ה שהו א 
מעבר לשיגרה , הו א בעצ ם הבע ת 
יכולת הרימיו ן ורצו ן היציר ה ש ל 
הפרט, י ש אנשי ם שהחבר ה מציינ ת 
אותם כיוצרי ם מטעמי ם שונים . 

כעיקר סוציולוגיים . לאנשי ם האל ה 
יש אומנ ם יכול ת תימצו ת והשפע ה 
קזסויימת, אכ ל אנחנ ו -בנ י 
התמותה" מסיקי ם מכ ך שבי ן האד ם 
הפשוט לאמ ן י ש סע ר שא י אפש ר 
לעבור אותו . המסקנ ה הז ו נוטל ת 
אח היוומה . ואני , אומ ר פרום ' 

שרפשטיין, רואד , א ת הפע ר הז ה 
. כהרסנ י לאמנו ת ור ע לפרט . 

במהלך השיח ה הו א אומ ר 
לדורית, לפנ י שהי א רצ ה לעבוד ה 
ואחר כ ך להבי א א ת ובילד ה מהגן : ־ 

אינך חושב ת שצרי ך לבוזו ב פע ם 
ספר פילוסופי ה לילדים , ;שיסבי ר 
את כ ל הרבדי ם האלה ? רעיון , הי א 
^#שמאחורי- 
. הסילוקזף שב ו מבותתרילר . :.; ■ 

י• ■ ■ ■' ־ .־!. . •י.: , י•׳.• • • 
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זממזך מעמו ד 17 ) 
השלטונות הסובייטי ם ל א העניק ו 
לו הכר ה רשמית , וא ף גיס ו למנו ע 
ממנו להופי ע לפנ י קהל . תיירי ם 
החוזרים מברי ח המועצות , מספרי ם 
שטבל בי ת בוקעי ם צליל י שירת ו 
הזועמת, הו א הי ה לפ ה לע ם בולו , 
לפועלים, למלחים , אסירים , 
לנררפים, פטריוטים , לעצורים . 
המלחים הי ו בטוחי ם שהי ה מלו / 
העצורים שהי ה אסיר , 
האסטרונאטים - שט ס בחלל . 
בזאת הית ה ההזדהו ת עימו . 

יחר ע ם היות ו טרוברור־מחאה , 
שיחק ויסוצק י בתיאטרו ן 
האוונגארר המוסקבא י -סאגגקה" , 
כימאי התיאטרו ן הי ה יור י 
ליובימוב, השוה ה ומביי ם עת ה 
בארץ. אומרי ם שהמל ט ש ל 
ויסוצקי הו א תפקי ד בלתי־נשכח . 
ויסוצקי הופי ע ג ם בסרטים , אב ל 
תמיד בתפקידי ם שליליים . א י 
אפשר להפקי ר ביר י מור ד תפקי ד 
היוני, הו א עלו ל להפו ך לדמו ת 
הראויה להורהוח . כ ך א ו כך , 
ויסוצקי הי ה לגיבו ר לאומי . 
■■ ■ 

ב־1967 הגיע ה מארינ ה ולאד י 
למוסקבה, כשופט ת בפסטיב ל 
הסרטים הבינלאוננ י שהתקיי ם שם . 
היא ישב ה בביח־קפ ה ש ל אמנים , 
מוקפת אמני ם רוסיי ם ואורחי ם 
רבים. ה ם שת ו ושוחח ו בנעימי ם 
וברעש גדו ל כאש ר למסעד ה נכנ ם 
איש צעיר , ל א גבוה , לכו ש 
ברישול. ברג ע שנכנס , השתר ר 
שקט מוחלט , ובול ם הביט ו לעברו . 
הוא נמ ש למארינר , לק ח א ת ירה , 
נשק לה , התייש ב מול ה והתבונ ן 
בה. -סוף־סו ף אנ י פוג ש אותר" , 
אמר. 

היא ירע ה מ י האיש . ער ב לפנ י 
כן ראת ה אות ו משח ק בתיאטרון . 
את בילוי י אות ו ער ב סיימ ו השניי ם 
בביתו ש ל עיתונא י צרפת י 
במוסקבה. ויסוצק י יש ב לרגלי ה 
של מארינ ה וש ר ב ל הער ב למענה . 
הם התרא ו למחר ת וג ם יו ם לאח ר 
מכן. .אנ י אוה ב אות ך כב ר שני ם 


חווג ויסוצק י בימי ו השוגים : הי א חית ה גא ה לחיו ת השומע ת הדאשוצ ח ש ל שירי ו החדשי ם 

קיימת בברית־המועצוו ז סולידריו ת ש ל שתייניס , ויח ס סלחנ י לשינוריס . 
במקומות עבוד ה מעלימים , לעיתי ם קרובות , עי ן ממ י שהגזי ם בשתייה , 
ולא הגי ע לעבודה . ג ס בתיאטרו ן נאלצ ו לפעמי ם לבט ל חזרה , א ו הצג ה 
בגלל האנג־אוב ר ש ל אח ד השחקני ם 


רבות", אמ ר לה , .׳מא ז שראית י 
אותך לראשונ ה ע ל המסך . 

יש להני ח שז ה ל א הי ה 
וירוי־האהבה הראשו ן ששמע ה 
מארינה בחייה . אנשי ם נוהגי ם 
להתאהב בכוכב י קולנוע . אב ל 
דבריו נשמע ו ל ה כני ם ורציניים . 

ויסוצקי הי ה א ז א ב לשנ י בני ם 
ועמד לפנ י גירושי ו השניים . 
מארינה - א ם לשלוש ה כנים , 
גרושה בשנית . הית ה ל ה קריירה , 
משפחה, ביח , ירידי ם בצרפת . 
שניהם הי ו בשנו ת השלושי ם 
לחייהם. "ל א חשוב . דב ר ל א יעמו ר 
בררכנו', אמ ר ל ה ויסוצק י 
בביטחון, -א ת תהי י אישתי" . 

וכך באמ ת קרה . למרו ת 
הקשיים, המרח ק הגיאוגראפי , 
למרות הקשרי ם המשפחתיי ם 
והקריירות הנפרדו ת והשונות , 
למרות המשט ר הלא־אוה ר - א ת 
סיפור האהב ה הזה , כי ן זמ ר המחא ה 
והשחקנית הזרה , א י אפש ר הי ה 


"סולבי" מקבוצ ת כו ר סחר , גא ח להצ ע : 

שיטח ק א ואד ה 

תני ליל ד יות ר ושלמ י פחו ת 

אבני הפל א ש ל יפ ן מעניקי ם ליל ד אפשרויו ת לפת ח א ת היצירתיות . 
יותר צבעי ם ויות ר נושא י משח ק - בפחו ת שקלי ם 1 
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להפסיק. 

■■ ■ 

חייהם המשותפי ם הי ו רצופי ם 
פרידות מכאיבו ת ופגישו ת 
נרגשות. והי ו נסיעו ת בלת י 
פוסקות ש ל מארינ ה בי ן פארי ז 
למוסקבה. אח ר כ ך החל ו ג ם 
נסיעות משותפות , כאש ר לאח ר 
מאמצים רבי ם ונהתערכות ו 
האישית ש ל ליאוני ר ברז׳נייב , 
קיבל המור ד ולארימי ר ויסוצק י 
אשרת יציא ה ממולדתו . 

כאשר הגי ע בפע ם הראשונ ה 
לברלין, נרה ם ולאדימי ר והתמל א 
בעם, כיצ ד מרינה , אש ר הפסיד ה 
במלחמה ונהרס ה כליל , חי ה בשס ע 
ללא גבו ל ומרינ ה שניצח ה - ־ 
מולדתו - חי ה בעונ י מרוד . מכא ן 
ואילך ל א הצלי ח ויסוצק י ליהנו ת 
מן השפ ע שהורע ף עליו , מבל י 
להצטער ע ל אל ה שאפיל ו 
המינימום ההכרח י לקיו ם נמנ ע 
מהם. 

למעשה, נהנ ה הזו ג משנ י 
העולמות. א ף אח ר מה ם ל א עז ב 
את מולדת ו לצמיתות , א ף אח ד ל א 
זנח א ת הקרייר ה שלו . בכס ף אות ו 
הרוויחה מארינ ה מסרטיה , אפש ר 
היה לחיו ת ברווח ה בצרפ ת ובוודא י 
בברית־המועצות, שלמרו ת המחסו ר 
שם, נית ן לקנו ת מצרכי ם רבי ם 
כמטבע זר . ויסוצק י נהנ ה לנהו ג 
מכונית מרצד ס ברחובו ת מוסקבה , 
ללבוש בגרי ם אופנתיים . מעול ם 
לא על ה ברעת ו לעזו ב א ת מולדת ו 
ולהגר. "המשת ק הו א המקצו ע של י 
והשירה הי א החיי ם שלי" , נה ג 
לומר. והע ם הרוס י הי ה ל ו השרא ה 
לשירתו, והו א ש ר למענו . 

הבעייה העיקרי ת ש ל ולאדימי ר 
ומארינה, הית ר בעיי ת הדיור . 
מאריגי/ כאזרחי ת זרה , היתר , 
חייכת, במש ך תקופ ה ארוכה , 
להתגורר במלו ן וג ם לשל ם א ת 


נשים תופסו ת יוזמ ה 

קורס לנשי ם בפתיח ת עס ק עצמא י 


'חות" ^חמרכ ז לפיתו ח יהטר . פרטי ת נע״ ט 
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זמנים מודרניי ם 


רמי הארוחו ת בו , למרו ת שלמעש ה 
לא התגורר ה ול א אכל ה במלון . 
הזוג התגור ר אצ ל ירידי ם ובחרת ן 
קטן בבי ת אימ ו ש ל ויסוצקי . הו א 
כמורד והי א כזרה , ל א הי ו חבר ה 
רצוייה בשכונו ת המכובדו ת ש ל 
מוסקבה. ג ם א ת לי ל האהב ה 
הראשון ביל ו כדיר ת ידידים , 
שהלכו ג ם ה ם לישו ן אצ ל ירידים . 
למעשה ל א הי ה ז ה ליל ה אחר . 
שלושה ימי ם ושלוש ה לילו ת ל א 
יצאו הנאהבי ם מריר ת יריריהם . 
"אחרי הימי ם והלילו ת האלה , הי ה 
ברור לנ ו שאנחנ ו קשורי ם לחיי ם 
ולמוות", אמר ה מארינה . 

עברו שני ם ע ד שהזו ג ויסוצק י 
קיבל אישו ר להתגור ר כבי ת קומו ת 
חדש, בריר ה גרולה , אות ה החליפ ו 
כבית סרט י שבנ ו בכוחו ת עצמם . 
תמורת קונצר ט שירה , קיב ל 
ויסזצקי ברז ל ממחסני ם 
ממשלתיים, ע ץ וכ ל חומ ר בניי ה 
שהיה נחו ץ להם . א ת הציו ר לבי ת 
הביאה מארינ ה מפארי ז - סדינים , 
מגבות, בל י מטבח . לעיתי ם הית ה 
אפילו סוחב ת מצרכ י מזו ן מצרפת . 
■■ ■ 

ילדיה ביל ו תקופו ת ממושכו ת 
במוסקבה, כמ ו כ ל בנ י משפחתה , 
כולל שלו ש אחיותי ה ואימה . כול ם 
קשרו קשר י משפח ה המי ם ע ם 
ויסוצקי, אב ל א ת בני ו של ו ל א 
ראה. גרושת ו ל א הירשת ה לה ם 
להתראות ע ם אביה ם ואשת ו 
התרשה. 

החיים הי ו יפים . בערבי ם הי ה 
ולארימיר משח ק בתיאטרו ן 
ובלילות הי ה מחב ר א ת שיריו . 
מאריגה היתד " מבינ ה ל ו ת ה רוס י 
חזק והית ה מנמנמ ת לצירו , ע ר 
אשר הי ה מעי ר אות ה וש ר ל ה א ת 
שירו החרש . הי א הית ה גא ה ע ל כ ך 
שהיתה הראשונ ה ששמע ה א ת 
יצירתו. 

הכל יכו ל הי ה להיו ת נפלא , 
אלמלא נהיית ו ש ל ויסוצק י אחר י 
הטיסה המרה . בעצ ם ל א מדוב ר 
בטיסה אל א בשתיי ה לשכרה . א ו 
אז הי ה נעל ם ור ק אחר י חיפושי ם 
רבים, דיית ה מארינ ה מוצא ת אות ו 
אצל אח ד מחברי ו לבקבוק , במצ ב 
של איבו ר חושים . לעיתי ם הי ה 
מגיע הבית ה בכוחו ת עצמו , 
מלוכלך, מל א כתמ י בוץ . ל א פע ם 
היה צור ך לאשפז ו כר י להצי ל א ת 
חייו במחלק ה לטיפו ל נמרץ , 

למרות הבטחו ת חוזרו ת 
ונישנוח, ל א הצלי ח וולודי ה(ש ם 
חיבה ש ל זולארימיר ) להיגמ ל מ ן 
השתייה. להפתעת ה גילת ה 
מארינד, שקיימ ת כבריח־המועצו ח 
סולידריות ש ל שתייני ם ויח ס 
סלחני לגב י ש־כורים . במקומו ת 
עבורה מעלימי ם לעיתי ם קרובו ת 


עין ממ י שהגזי ם בשתייה , ול א 
הגיע לעבודה . ג ם בתיאטרו ן נאלג ! 
לא פע ם לבט ל חזר ה א ו הצגה , 
בגלל האנג־אוב ר ש ל אח ר 
השחקנים. 

הסופרת הצרפתיר . מארגרי ס | 
ריוראס, שהית ה מבורר . לטיפ ה 
המרה ע ר שסכנ ה נשקפ ה לחייו ״ 1 
עברה טיפו ל גמילה . הי א ניסתר . י 
להסביר א ח הלהיטו ת אחו ■ 
האלכוהול: ״הו א ל א מנחם , הו א ! 
ממלא מקו ם שהי ה מיוע ד לאלודיי ב , 
בנפשו ש ל האדם.. . זא ת בריח ה | 
מסבל ואשלי ה ש ל יצירה.. . 
למעשה אי ן השיכרו ת יוצר ת דבר , 
אלא מכה ה חושי ם ורגשות.. . 
המשתכר אינ ו מחפ ש א ת המוות , 
אבל הו א יור ע ששתיי ה פירוש ה 
התאבדות". 

■■ ■ 

גם ויסוצק י יר ע זאת . הו א יר ע 
שהאלכוהול מקר ב א ת קיצו , 
ובשלב מסויי ם החלי ף א ת 
האלכוהול במורפיום . כגי ל 42 , י 
באמצע החיי ם והקריירה , נס ל | ו 

קורבן לאלכוהו ל ולסמים . הו א מ ת | | 
בשיא הקרייר ה שלו , כאש ר הח ל י • 
מתפרסם ג ם מחו ץ לגבולו ת 
מולדתו. מעופ ו נקט ע באמצע . 

ביתם המשות ף במוסקב ה נהר ס : 

את תכולת ו בזז ו אלמונים . אח ר ק * י 
"גולח" הכי ת על־יר י מלחז ר 
ששלחו בנ י משפח ה שזעמ ו עלכן ־ ! 
שלא קיבל ו אות ו לידיה ם באופ ן : 
חוקי. • 

הלווייתו הפכ ה לתהלוכ ת ענ ק . 
המתחדשת, אגב , בכ ל שנה . ע ל ■ : 
מצבתו מניחי ם המעריצי ם זר י ; 
פרחים כאופ ן קבוע . מארינ ה רצתו ■ ן 
להציב ע ל קבר ו אב ן ממטאו ר י 
שנפל מ ן החלל , כד י לסמ ל א ת 
חייו ש ל וולודיה , שהי ו בנפיל ה 
באמצע המעוף . המשפח ה העדיפ ה 
להעמיד ע ל קבר ו פס ל ריאליסטי 1 
רמותו ש ל וולוריה , אוח ז גיטאו ה 
מעל לראשו . 

קבורתו ש ל ויסוצק י בבי ת 
קברות ש ל המכובדי ם לי ד 
מוסקבה, עלת ה למנה ל 
בית־הקברות במישרתו . השלטוני ת 
1 ל א רצ ו א ת המור ר הז ה קרו ב 
אליהם, די ם תיכננ ו לקבו ר אות ו 
כמקום נידח . 

אבל שירת ו נשמע ת מכ ל 
החלונות. לאחרונ ה החליט ו 
השלטונות להעני ק ל ו פר ס 
ממלכתי, ובכ ך להוצי א א ת עוק ז 
מרידתו, לפחו ת אחר י פותו . הזמו ׳ 
שמעולם ל א השמיע ו א ת שירי ו 
ברריו, ושמעול ם ל א הופי ע ע ל 
מסך הטלוויזי ה בארצ ו - יהפו ד ; 
לגיבור לאומי . ! 

מארינה תדל ה מנחרי ה ני ז 
מוסקבה לפאריז . ל א מזמ ן שיח? 1 . 
בתיאטרון פאריואי , במחז ה ש ל 
גארסיה מארקא ם "הסיפו ר העצו ב 
שלא יאומן" , בתסקי ר הסבת א ] 
המרשעת, השוקל ת יות ר מ־סס ז 
קילו, אות ם הוסיפ ו לך , ע ל י ד 
תלבושת מתאימה . כאש ר נשאל ה 
כיצד ל א פחד ה לקח ת ע ל עצמ ה 
תפקיר מכוע ר כזה , ענתו ז שתמי ו ! 
אהבה א ת ההגזמ ה והיעד ר הנדדיי ־ 

וזה נכון . הי א החל ה לשח ק ני * 

12,זכגי ל 15 נישא הלשחקן . . 
והבמאי רוב ר חוסיין . בגי ל  30 • 
היתה כב ר גרוש ה פעמיי ם וא ם 

לשלשה 3י'0 ־ סגמת י ב ה 3?!ו י 
המפגשים החברתיי ם בפאריז ! , 
זמן ל א רב . יפ ה כתמיד , לבשה ך 
מקטיפה שתור ה דומ ה לאימוניה י 
מוקפת ידידי ם רוסיים . בתקופ ה 
האחרונה עסק ה בכתיב ת ספר , ספי ; 
על חיי ה ע ם ולאדימי ר ויסוצקיי - 
וולודיה. ספ ר אהב ה ע ל אמ ן איי " 
העריצה, ע ל גב ר אוח ו און3ה ־ 

. האי ש כחברת ו חי ה  12 שנה . מי ; 
הספר: .ולארימיר , א ו המעוז ״ :- ״ 
שנקטע' 
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תנורי המוטו , מפז ח חו ט וסדיני ם 
חשמליים במחירי ט מחלי ט 
עד גמ ר המלא י 


לדוגמה: 


סדין חמו ם חשמל י כפו ל 

כותנה "סלמוו " 

3X35-  . 

,י: .'■.;• י י .:/ . / - י . • . 
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מחמם מי ם "אטמוו " 


׳♦: .; ־ 


קונווקטור "סימנ ס 

2000 וא ט 


מפזר חו ם ״תומס ״  300 


מבצע"אסם " 

אפרופו 

100 גרם״אוסם " 


־248. 


1.93 


קטשופ רגיל/חרי ף 

750 גר ם 

3.94 


משקה מר ק בטעמים : 

עוף ע ם ירקות , בצ ל ע ם קרוטוני ם 
עגבניות ע ם ירקות , מינסטרונ ה 

־^ג  1 .54 


משקה מר ק בטעמים : 

אפונה ע ם קרוטונים , 
ירקות ע ם קרוטונים , 
פטריות. , 

^ 72 , ו 


תפוזים, 

שזיפים מעורכ ת 

:!^נ  2.42 


% 


ומובילה בישרא ל 


דבש פרח י הד ו 

500 גר ם י . קר ת 

רק  4.42 


יין מונפור ט גונז ׳ ווז׳ ה 

75 סי׳ ל "סטוק " 

׳5+^  4.50 


וודקה לימו ן . 

75 ס״ ל "סטוק " 

'ז&סב  8.12 ■ 


"קריסטל 
של מבצע " 

קנה 3 בקבוק י משק ה 
קריסטל 2 ליט ר 
וקבל בקבו ק נוס ף חינ ם 


גרעיני תיר ס בואקו ם 

340 גר ם יכי ן 

׳40ג  1.14 


גרעיני תיר ס מתו ק 

580 גר ם יכי ן 

־60ז+-  1.23 


₪חר 


9 


נייר טואל ט טישי ו 

24 גל ׳ "חבורי " 

־־344נ  8.90 


מערכת 6 כוסו ת + כ ד 

תוצרת הולנ ד 

1 5.30 


,—משחת שיניי ם 


111 


ץ "ארונל " 

1 ־ 449 10 . 3 


כל המכנסיי ם 
לילדים ופעוטו ת 

(למעט ממס י ג׳ינס ) 


1:1 


||||]| 


כולל: מוד ו גד , אוופז , 

נילי הנער , ניל י ג׳ו ן ועו ד 

מגפי פעוטו ת תוצר ת איטלי ה 


תבנית לעוג ה אנגלי ת 

רק  6.30 
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החברה של י הי א אש ה י ם הפיה , 

! מלא ת חיים , אינטליגנטי ת 

! ונמוג־מוו . בב ל מסינ ה אלי ה אנחנ ו 

:: באיה . ויי:. ־ הופכ ת להיו ת המרכ ז 

;! ׳*ו ! יי - . יר , וכ ל הגברי ם ממ ש 

ן, טהו ר ■־ : ודזזןיוייני ס בה . 

) על ־ י.י1 ■ ;י א נא-ינ ה לי , אכ ל 
| אנ י מר - ״ ־ •; ■ זי א נהני ת נ ז ההצלח ה 
|; שלה . הרעי ה של י הי א שהעניי ן 

ן התחי ל להפרי ע לי , ולכ ן אנ י 

!' ממע ט לצא ת אית ה למקומו ת בה ט 

1 י ש י-י ׳ י י • יש . מ ה על י לעשות ? 

; ייעעט׳ ו י.,1::ד?ירדנ . אחהיב^ ל 

■?עאת ע ס כמודל . עטערת , 
מטומטמת !משעממ ת ת/ ז יי! 6 
פיטי פכי ד •פהי א ? א תלי ה מרכ ז 
ד&פיכד, זאנ׳טי ע 4. א יחמיא ו יגל . 

אמי, יטי ! ג ס להספי ק לצא ת ע ש 
החברה שלך , וא ז טטזליטא ס ל ה 
היא תתהי ל לצא ת *מ׳ . מכרמי . 

ייע ׳!ד ד אנויטדזת . לצא ת איתר , 
1?ידטמ מכ ד יפמי׳ ט ©מב ט כ א ת 
מערד, ׳ט* ל , והי א או ד,כ ת אזמ ך . 

תיכלר מהשט ח לך . 

לא חתמת י 

אני ל א חתמת י ע ל שו ם מכת ב ש ל 
שמיניות, אכ ל נ ם ל י מאו ר ל א 
מתחשק לשר ת בשטחים . ואנ י . 

עומר להתגיי ס כקרוב . מ ה הנטיי ה 
היום כצבא , לוות ר לחבר׳ ה האלה , 

או לשי ם אות ם בקלבוש ? 

שמיניסט 

מגכא ־8׳ א מיי* * מט ן האחרו ן 
מר, ד1 א טתכת ן לעינה ת * 0 
פר כנ י לשירי ת ב׳טטליפ . אנ י 
מגיחה יעקד פ כי ! ינס ו להסבי ר ל ך 
ש״לא מתחשק " < א עיב ד בצבא . 

יאט ל א תשתכנע , ותעמו ר 
בסירובך לשר ת בשטחי ה 
תצמרך לשל ב עמ ד ?ל . אלמ י 
זמ&זמוס ז ה מרא ה קלבוש . י ש 
*ד ענ י בעד . מיעי ם להחלימ , א ז 
תחשוב חז ק ־ • ; 

שרירי א ו יפ ה 

,*אני כ ן  17,ואנ י רומ ז לדע ת איז ה 

:זמנים מודרניי ם 


י. 


י/ * יי - ^ 1 י * ׳ 


גבר מעדיפו ת בנות , נכ ר שריר י 
עם פני ם בסדר , א ו גב ר ע ם פני ם 
יפים נ?או ר וגו ף מנוון . תענ י ל י 
רחוף. 

השרירי 

מות, בט י ׳כוודא י בכ ד ׳כמעת , 
יים ליכד , כעולם , ידינלט ד יעכל ; 
דו א , שב ל אח ת ד ו א אחרת . לבי , 
ייט באל ה שתערסגר , בחודי ם 
׳טרידייב, אמרו ת תעיסנ ה גברי ם 
עם סני ס יסיס . אכ ל י׳ ם ג ם מי ת 
׳כלא כל־כ ל איכפ ת לה ן אי ד לו א 
ני ד אל , ב ל זט ; יפדיו א נמט ד ומכ ם 
ויודע לאד1כ . היי ת מאמי ן רב י 
טל ע ל כטת ז 

רק מנוש ל 

אני בטוח ה שהבעי ה של י נראי ת 
לך טיפשית , אב ל ל י הי א מציקה , 
אז החלטת י לנסות . היל ד של י 
אובל ר ק אוכ ל מבושל . מסר ב 
לאכול נקניק , גבינה , ריבה . 
כקיצור, מסר ב לאכו ל א ת כ ל 
הרבדים המתאימי ם לכרי ך לבי ת 
הספר. נירא ה ל י מצחי ק לשלו ח 
איתו מר ק להפסק ת 10 . 

אמא ש ל ד ן 

נבין שטרה , ל א מתאי ם להספק ת 
10, אכ ל כיתד . ע ם קציצ ה א ל 
אפילי שניצ ל זד , פוזו ת מצחיק . 
וכמו כ ; אפיט ר תצי ל מט יג ; כתו ך 
2 סדזמ ת לחם , וחמתה . ולער , ל א 
חתיכת סשמירה , א ו קל ה תיר ס 
מבושל. י׳טכתת * כטוב / ׳עק׳בזקד , 
כפיתה;ל א ל׳עט ח לעטזן * 
בסלסמיקולצרן* המ ק טסיות? . 
הלוואי שב ל לכעיו ת תהיינ ה 
פיטימזתבל־כל. 


למלכה ג. : ביררת י א ת מ ה שרצי ת 
וניסיתי לטלפ ן לטלפו ן שכתב ת . 
'ליי. אכ ל א ץ תשונ ה < £0 כב ל פע ם 
. שאנ י מטלפנת . אולי ■ תעזר י ל י •'• ' 
לעווד לר 7 כתב י שוב . . 
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מעריציו ש ל הזמ ר טרנ ס טרנ ט 
ר־ארבי ביקש ו לרע ת פרטי ם ע ל 
הצמות הקלועו ת שלו . א ז לפ י 
הספירה האחרונ ה י ש ל ו בריו ק 
274 צמו ת רקות . גזיז ת השיע ר הי א 
מלאכה קלה . מכיוו ן ששיער ו צומ ח 
לאט, הו א נזק ק למספריי ם ר ק אח ת 
לחודשיים. העכור ה הקש ה הי א 
הצמות. דרושו ת ארב ע ידיי ם 


לסירורן היומיומי . על־פ י חישו ב 
פשוט, נמצ א ששנ י אנשי ם עוכרי ם 
מרי יו ם 8 שעות , ניחר , ע ל 
צמותיו. 

וכל ז ה למה ? כ י הכוכ ב 
המבוקש, שאלבומ ז הראשו ן יצ א 
הרפסה מקומי ת לפנ י חודשי ם 
אחדים, ולהיטי ו החרשי ם מטפסי ם 
במצעדי הפיזמוני ם כעול ם - 


נעולה ע ל שעו ן 


1 


מקפיד ע ל חפיפ ת שיער ו פעמיי ם 
כיום. לאר ר ב ל סידו ר צמו ת 
מושחים א ת שער ו בגי ל כר י 
שיבריק. סידו ר הצמו ת בקב ע כך , 
שהומר יוכ ל להשלי ך א ת הצמו ת 
קדימה ואחורה , לאסו ף אות ן 
בקשירה א ו לפזרן . י ש לומ ר 
שמדובר ב־ 274 צמות . 

■ עמי ת לוינפו ן 


לא ר ק עגיל י וצמיד י מפתחו ת 
פותחים ביו ם דלתו ת לעול ם 
האופנה. האופנ ה נעול ה ג ם ע ל 
מנעולים. בעיק ר כשה ם מהסו ג 
שתמיד יוד ע מ ה השעה . 

זהו. א ז א ם סיכת־שעו ן כב ר י ש 
לכס - עכשי ו תוכל ו לדיי ק ג ם 
בסיועו ש ל מנעול־שעון . וא ם 
אנחנו סבי ב השעו ן - מ ה בקש ר 
לחגורה המעוטר ת בשלוש ה 
שעונים קטנים ? י 

את הדברי ם המעניני ם האל ה 
מצאנו אצ ל ניל י שרסשטיי ן ב״טו פ 
ליידי", תל־אביב . א ת עניי ן רכיש ת 
שעון המנעו ל נית ן לפצ ח ־ 
באמצעות  1 20 ש׳׳זז . החגור ה ע ם 
שלושת השעוני ם תהי ה שלכ ם 
כעבור  130 ש״דג ' 

■ גוריו * גמ״יע ד 
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יש כאלה , כ ל החיי ם תרא ה 
אותם ע ם פרצו ף ש ל קלימר ו בוכה . 
גם באוש ר הכ י גרול , יזכר ו כחורב ן 
, ירושלים . כ ל הזמ ן תשמ ע אות ם 
| מייללים . אפיל ו א ם ילכ ו לנש ף 
השגתי ש ל אגור ת הליצנים , יש ר 
ישימו ע ל עצמ ם א ת הפרצו ף הכ י 
עצוב שאפשר . וא ם אי ו לה ם צר ה 
עכשווית - יכניס ו לרוור ם וימצא ו 
בבר משהו . 

הם נור א מסכנים . תמי ד ה ם 
נורא מסכנים . ובגל ל שה ם כ ל כ ך 
מסכנים, ה ם צריכי ם לקב ל פיצוי . 
והפיצוי הו א הפעל ת סביבת ם 
באופן הכ י מושל ם שיש . 
השתלטנים־המוסווים האל ה 

יודעים בדיו ק מ ה ה ם רוצים , ר ק 
שאת הכ ל יבקש ו בטו ן נוגה , תו ך 
כרי יבבו ת פ ה ושם . ומ י האכז ר 
שיקשיח ליב ו א ל מסכנותם . 

אם ח ס וחליל ה מישה ו יע ז ל א 
להסכים איתם , א ו ל א לעשו ת מ ה 
שביקשו, ה ם יסביר ו ל ו א ת עוברו ת 
החיים אח ת לאחת . אי ך ה ם ל א 
מרגישים טוב , ואי ר בשבו ע שעב ר 
ממש הרגיש ו נורא , ולפנ י שבועיי ם 
בכלל כמע ט גססו . אי ך פתאו ם 
עלה לה ם הלח ץ רם , ויר ד לה ם 
יזרופק, וה ם ג ם השתעל ו נורא , וג ם 
הרגל כ ל הזמ ן נור א מציק ה להם , 
שלא לדב ר ע ל הגב . 

כמו כ ל אמ ן הרוא ג לכל י 


בית 

בהזמנה 

יש הרב ה דעו ת קרומו ת ע ל 
מבני־עץ, א ך שיט ה ז ו מקובל ת 
ונפוצה בארה״ב , באירופ ה 
ובמקומות אחרי ם בעולם . בת י הע ץ 
עמידים, יפי ם ונעימי ם למגורים . 
הורות לגמישו ת וליכול ת לספו ג 
זעזועים, מגי ע גי ל ממוצ ע ש ל בי ת 
מעץ ל־ 70 שנה . י ש ג ם בתי ם 
שגילם  170 שנה . 

חברת.אמקוף , (רה ׳ הנדי ב  37 
גבעתיים, טלי : 7־779065־103 , 
מיכאת ומקימ ה מכני־ע ץ 
אמריקנים לווילו ת פרטיות , 
ותוספות בניי ה להרחב ת ריר ה 
נצרריה א ו ע ל הגג . א ת התיכנו ן 
מבצעים אדריכל י החכר ה 
ומהנדסיה כארץ , בהתא ם לדרישו ת 
המיוחדות ש ל המזמין . החומרי ם 
מיובאים מחדל. • שלר , יסודות , 
ייגוף, קירו ת חוץ , חומר י ציפוי , 
חומרי בירור , תקרה , גג , קירו ת 
פנים ומחיצות , תלונות , דלתות , 
ארונות ותוספו ת שונות . המבנ ה 
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עבודתו, כ ך ידאג ו ג ם ה ם לצבו ר 
מחלות. בדיו ק כמ ו שציי ר ל א יכו ל 
בלי מכחו ל וצבעים , ופסנתר ן ל א 
יכול בל י פסנת ר ותווים , כ ך ג ם 
אמני הסבל . אחר ת אי ר ינגנ ו ע ל 
מצפונו ש ל זולתם . 

וכמו כ ל אמו , ה ם ג ם עושי ם 
תערוכות. תרופו ת בארו ן 
האמבטיה. וכר י להשי ג תרופו ת ה ם 
יטפחו רופאים . וג ם א ת עצמ ם ר ם 
יטפחו, לפנ י שה ם הולכי ם לרופא . 
הם צריכי ם להיראו ת טוב־טוב , כר י 
שהוא ירצ ה לראו ת אות ם עו ד פעם . 
היום, בעיד ן התמחו ת הרופאים . ה ם 
עושים חיי ם משוגעים . ההיצ ע 
גדול וה ם יכולי ם לעשו ת סיבו ב 
מרפאות, ולהתחזו ת כ ל פע ם 
מחרש לחול ה מופתע . "פתאו ם 
קמתי בבוקר , והשתגעת י מכאבים" . 
כמוכן שה ם חבר י כבו ר כמוערו ן 
קופת־חולים. -בו א לבלו ת איתנ ו - 
מועדון קופ ת חולים" . 

לכל נוג ה אח ד כזה , י ש האש ם 
תנ7יר. ז ה שבגלל ו הכ ל השתבש , 
ולכן הו א צרי ך לשל ם א ת המיסי ם 
הכי גבוהים . כ ל היו ם יעש ו ל ו 
תלך־תביא, והו א שמ ח בחלקו . 
ובחלקו האחר , הו א תמי ד שומ ר 
שהכל יהי ה כסדר , אחר ת מ ה יגיר ו 
השכנים. 

זה ששו ם דב ר ל א כסדר , פחו ת 
חשוב. א ם הו א יעש ה בירורי ם פ ה 
ושם למ ה הב ל ל א בסדר , עו ר יהי ה 
קצת רעש , ואנשי ם ישמעו , א ז הו א 
למר לשתוק . פנק ס הקט ן הזה , 
לעולם יהי ה מופבט . יהי ה בסדר , 
הוא תמי ר יגיד , יהי ה טוב . 

אחרי כמ ה שני ם ש ל חיי ם 
משותפים, הו א יהפו ך לעצמאי . 
זאת אומרת , יטפ ח ג ם קצ ת מחלו ת 
משל עצמו . צרי ך סימטרי ה כחיים . 
אבל כר י ל א להיכנ ס לתחרו ת 
מסוכנת ע ם המסכ ן המורשה , ול א 
לגרום לפיצוצים , יעש ו חלוק ת 
תפקידים. הו א יהי ה הסוב ל 
והשותק, בתנא י של א יגדם . ואיל ו 
הפרטנר הפטפט ן יתמנ ה רישמי ת 
לדובר הסכ ל המשפחתי . 

■ עמיו־ נ רייפ ר 
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לרות ראבל ם ולג־יי ן אולה , 
מעצבות אופנה , היח ה הברקה , 
אולי מע ט יוצא ת דופן : לייצ ר 
סררת דגמ י אופנ ה עילי ת לכלב ע 
ההיענות בארצו ת הברי ת 
מדהימה, הרגמי ם נחטפים . י ש 
חליפות שמחיר ן מגי ע ל־5ו 1 
דולר, ז ה ל א עוצ ר א ת כעל י 
הכלבים. י ש חליפו ת שחייה , בגד י 
ערב מהודרים , שמלו ת חתונ ה 
ותוספות אביזרים . 

הפרט האחרו ן שהוסיפ ו השתיי ׳ 
למלתחת הכלבים : תלבוש ת 
אשכבה מתחרה . מ ן הסת ם עבו ד 
כלב שמ ת מבושה , ע ל שתפס ו 
אוחו לכו ש ככ ה ברחוב - 
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מורכב בארץ , ע״ י צוו ת שהתמח ה 
בארה־כ בבניי ה מעץ , במהירו ת 
ובניקיון. 

בין היתרונו ת שבשיט ת בניי ה 
זו: מסיר ת המפת ח למזמ ץ ויל ה 
חדשה, מתבצע ת תו ך 4־ 6 חורשי ם 
ממן־ער ההזמנה . אי ן צור ך לחמ ם 
בית כז ה בחורף , כגל ל חומרי . 
הבירור, ובקי ץ צרי ך לאוור ר א ו 
לצנן אות ו א ך מעט . בגל ל קלו ת 
משקלו ש ל בי ת עץ , ל א נררש ת 
תשתית כבדה , לכן , במקומו ת בה ם 
דרושה תוספ ת לבניי ה ול א קיימ ת 


תשתית מהאימ ה ־ בי ת ע ץ הו א 
הפיתחן הבלערי . 

הכתים, הצנר ת ומערכ ת 
החשמל חסיני־אש . בזמ ן הבניי ה 
אין צור ך לפנו ת א ת הבית , שנות ר 
נקי. י ש אפשת ת ש ל תכנו ן 
הארונות יח ד ע ם הקיר , תו ך ניצו ל 
שטח מירכי . העלו ת מקביל ה 
למחירי הבניי ה הקונבנציונלית . 

■רות יול ט 


עסק רצינ י 


צעצועים, מסתבר , ז ה עס ק 
רציני. גוררו ן ווב , מאיגו ר יצרנ י 
הצעצועים בבריטניה , פירס ם 
בימים אל ה ב-דייל י טלגרף " ש ל 
לונחן מרריך־טנח ה להורים , . 
חמבקשים לשמ ח א ת ליב ו ש ל 
הזאטוט שלה ם כצעצו ע חרש . 
המרריך כול ל כלל י יסו ר אחרים , 
שמוטב להורי ם לקח ת 
לתשומת־ליבט 
שעעזת; ע ל הזאטו ט להבי ן - 
במהירות ובקלו ת - כיצ ר י ש 
להפעיל א ת הצעצוע . כר י להבטי ח 
הפעלה מייריח , לל א כ ל ששי , י ש 
לוודא, תחילה , לאיז ו קבוצת־ני ל 
מיוער הצעצוע . 

תיפיןד; הצעצו ע צרי ך למל א א ת 
ליעורו: להשמי ע קולות , להבזי ק . 
אורות, א ו לנו ע ע ל סוללות , 
בכוחות עצמ ו ־ הכ ל לפ י היער , 
כמובן. 


יעי כלל/ ; אסו ר שהצעצו ע ייסד ק א ו 
יתפרק^גם כאש ר הזאטו ט יחליש , 
משום מה , ליטו ל אות ו ולהשליכ ו 
על הארץ . עלי ו לעמור , איפוא , 
במיבחן הכו ח שז ה ־הקט ן מפעיל . . 
בטיחות: אסו ר שיהי ו לצעצו ע 
פינות חרות , א ו חלקי ם שעלולי ם 
לגרום לפציעת ו ש ל.ויילד . 
׳*ווי; כע ת קניי ת הצעצו ע י ש 
לוודא, תחילה , א ם הו א אומנ ם 
"שווה א ת הבסף־־שהושק ע 
ברכישתו. . . 

אנבל מרבי ת הצעצועי ם 
שנרכשו במרוצ ת השנ ה החולפ ת 
בבריטניה הי ו כעל י אופ י מסורתי , 
הילדים האנגלי ם מעדיפי ם עדיי ן 
צעצועים שמרניים . ה״לגו" , למשל , 
זכה בפופולאריו ת הרב ה ביותר , 
והוא נרכ ש יות ר מכ ל צעצועיאחר . 
במהלכה. . ■ 

■ ראוב ן ליי ב 
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